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内容概要

人类和善和谐和平的希望，疗治疾病与瘟疫的灵兰秘典，关爱身心健康与生命安全的东方智慧，震撼
世界的思维革命浪潮。
　　本书为上、下两册，并附医道CD光盘2张，DVD光盘2张。
　　生命健康与生命安全正在挑战21世纪的人类，人类灵魂的扭曲与瘟疫的流行正在吞噬着人类身、
心、灵和谐，如Sars给人类带来的巨大威胁、无限的耗资和恐慌，使人类身、心、灵无法和谐，身国
难安，世界恐慌。
《医道》依循东方文明智慧事例人类现代文明，解析人类和善和谐和平的希望！
　　身、心、灵的健康和谐既是人类社会精神文明与物质文明发展的基础，又是人类社会发展的方向
。
众所周知，没有个人的身、心、灵健康，就没有家庭的和睦，社会的和谐、国家的发展与世界的和平
！
没有健康，就没有科学的进步、经济的腾飞和人民的幸福。
个人的命运与国家发展的命运息息相关，个人、家庭和社会的身心健康调治，是为了民富国强、兴和
万邦，这就是身国共治的人本文明。
构建社会主义和谐社会与小康社会，坚定不移地走和平发展的道路，努力构建和谐世界，是我们人类
共同的使命！
《医道》是人类思维的革命浪潮，是东方智慧文明对世界的贡献。
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作者简介

乐后圣，字太一，湖北宜都人。
北京国财经济研究中心主任，致力于儒释道医与现代文明的融合研究，闲趣感悟北京香山的四季变化
，闲心于全球化中的亚洲文化、亚洲货币、亚洲安全建构战略探索。
近年有《文化产业浪潮》、《奥运产业化营运》、《国家和平发展战略》、《和谐社会建
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题记一题记二前言人本文明知天地医赖第一部分　絮语医髓——人类步履蹒跚地走向图腾第二部分　
大地寻经——华夏大地的医道文明　第一章　《黄帝内经》中的桃花源　　第一节　《黄帝内经》中
的生命树生长在快乐的四季　　第二节　《黄帝内经》中关于疾病的一面镜子　　第三节　《黄帝内
经》中超越健康的灵魂图　　第四节　《黄帝内经》中养生康复的灿烂世界　第二章　从《黄帝内经
》走进长命百岁的天堂　　第一节天年与养生之道　　第二节　《黄帝内经》的养生原则　　第三节
　《黄帝内经》的养生内涵　　第四节　《黄帝内经》与情志养生　第三章　大道希夷的《黄帝内经
》　　第一节　庙堂余音里的《黄帝内经》　　第二节　绝学复苏中的《黄帝内经》　　第三节　法
术尊严中的《黄帝内经》　　第四节　显学重光中的《黄帝内经》第三部分　内经解析——解密《黄
帝内经》　素问篇　　第一卷　　　第一篇  上古天真论　　　　要知道如何谨慎修养，来保全天真
。
　　　　【拈花指月】　　　　【原文】　　　　【菩提心语】　　　第二篇　四气调神大论　　　
　春、夏、秋、冬四季的气候不同，我们要按照不同的气候来调养精神。
　　　　【拈花指】　　　　【原文】　　　　【菩提心语】　　　第三篇　生气通天论　　　　人
身的阴阳平衡协调是维持健康的重要因素；但人身阳气更霞要，阳气有会引起各种病变。
　　　　【拈花指月】　　　　【原文】　　　　【菩提心语】　　　第四篇　金匮真言论　　　　
金匮就是金做的匣子，表示宝贵的意思。
这篇内容的确至宝至贵。
　　　　【拈花指月】　　　　【原文】　　　　【菩提心语】　　第二卷　　　第五篇　阴阳应象
大论　　　　阴阳是一切的根本，治病应当从根本上着手。
　　　　【拈花指月】　　　　【原文】　　　　【菩提心语】　　　⋯⋯　　第三卷　　　第八篇
　灵兰秘典论　　　第九篇　六节藏象论　　　第十篇　五藏生成　　　第十一篇　五藏别论　　第
四卷　　　第十二篇　异法方宜论　　　第十三篇　移精变气论　　　第十四篇　汤液醪醴论　　　
第十五篇　玉版论要　　　第十六篇　诊要经终论　　第五卷　　　第十七篇　脉要精微论　　　第
十八篇　平人气象论　　第六卷　　　第十九篇　玉机真藏论　　　第二十篇　三部九候论　　第七
卷　　　第二十一篇　经脉别论　　　第二十二篇　藏气法时论　　　第二十三篇　宣明五气　　　
第二十四篇　血气形志　　第八卷　　　第二十五篇　宝命全形论　　　第二十六篇　八正神明论　
　　第二十七篇　离合真邪论　　　第二十八篇　通平虚实论　　　第二十九篇　太阴阳明论　　　
第三十篇　阳明脉解　　第九卷　　　第三十一篇　热论　　　第三十二篇　刺热　　　第三十三篇
　评热病论　　　第三十四篇　逆调论　　第十卷　　　第三十五篇　疟论　　　第三十六篇　刺疟
　　　第三十七篇　气厥论　　　第三十八篇　咳论　　第十一卷　　　第三十九篇　举痛论　　　
第四十篇　腹中论　　　⋯⋯　　第十二卷　　第十三卷　　第十四卷　　第十五卷　　第十六卷　
　第十七卷　　第十八卷　　第十九卷　　第二十卷　　第二十一卷
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编辑推荐

　　《医道》(上下册)是继《黄帝内经》后中国中医药学的又一里程碑宏篇巨著，被世界中医药学会
誉为世界中医药学术的灵魂，原邓小平、江泽民保健医生，现任世界中医药学会秘书长黎炳森，《财
富第五波》作者、美国布什总结经济顾问PaulZane Pizer联袂鼎力推荐。
　　人类和善和谐和平的希望，疗治疾病与瘟疫的灵兰秘典，关爱身心健康与生命安全的东方智慧，
震撼世界的思维革命浪潮。
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