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内容概要

朵拉生命的最后时刻，是在完成《铅笔的智慧》最后一幅插图才走的。
    走时很平和、宁静，恐惧已远离了她。
在短暂的人生旅途中，朵拉用生命真实地体验到“珍惜自己，生命只有一次，铅笔只会越来越短”。
对朵拉来说，只要在有限的生命中完成人生最后的一件事——《铅笔的智慧》的插图，生命的乐章才
更有撼人的魅力。
在半年的时间中，朵拉在自己险象环生的生命旅程中真实地体验到了铅笔的10个智慧。
如果这趟改变生命的凤凰之旅再早半年，朵拉的生活也许会少一些阴霾的日子⋯⋯ 书中的10个智慧都
与我们的生活息息相关，都承载了我们生命的内涵和意义。
本书以铅笔为主轴，让我们从生活中熟视无睹的工具上有惊奇的发现；作者以往返信件对话及自我核
心价值为两条平行线，既让我们感受到故事情节的跌宕起伏，又为我们提供了沉淀智慧的思考空间，
很值得读者去细细品味与体会!你能在这本书里找到那些经典著作(如《相约星期二》等)的回响，并能
从这深邃而真实的故事中，想起我们在成长道路的生命中所需要的东西，以及我们的生命存在刁：这
个世界上的真正价值。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<铅笔的智慧>>

作者简介

李猛，《Tralning》杂志国际中文版大陆区首席记者及编辑；《Morley&You》亚洲版总编辑；实践家
知识管理集团(上海)有限公司高级培训顾问；优势谈判一说服一决策国际授证讲师，DISC性格分析国
际授证讲师，Willing for Life胜利实践家国际授证讲师 ，美国TA团队户外拓展授证教练，英国和澳洲授
证心理咨询师 培训过的企业：中国最大的英语培训机构——新东方集团；亚洲最大的健身机构——亚
力山大集团；国内最大的健身器材公司——好家庭集团公司；惠普华东总代理——世邦科技；上海百
家丽油漆连锁机构；中国人寿保险有限公司；解放日报报业集团；中国矿业大学，安利(中国)公司⋯
⋯
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书籍目录

前言缘起　一、凤凰之旅　二、江边邂逅　三、山那边的故事　四、奇梁洞际遇　五、吉首离别第一
章　你是一支铅笔，独一无二，　不可替代，　你的存在一定具备某种价值。
第二章　你将来能做很多大事，但是有一个前提，　就是你不能盲目自由，　你要允许自己被一只手
握住。
第三章　你可能经常会感受到刀削般的疼痛，　　但是这些痛苦都是必需的，　它会使你为为一专更
好的铅笔。
第四章　你需要一张白纸，　这样你的工作才能体现出来。
第五章　不要过于固执，　要承认你所犯的任何错误，　并且勇于改正它。
第六章　不管穿上什么外衣，　你都要清楚一点，　你最重要的部分在里面。
第七章　一定要想清楚才开始动手，　即使你能改正，　涂改的痕迹也是很难清除掉的。
第八章　你走过的任何地方，　都必须留下不可磨灭的痕迹，　不管是什么状态，你必须写下去。
　要记住，生活永远不会毫无意义。
第九章　当你站在高处，　也就意味着你有倒下来的危险，　时时提醒自己，你仍然只是支铅笔。
第十章　珍惜自己，　因为你的生命只有一次，　铅笔只会越来越短。
　朵拉母亲的来信后记
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章节摘录

山洞里回响着我们的对话，蓝荧荧的光十分微弱，我不时需要重新摁一下按键才不至于又堕人黑暗中
。
我看不到朵拉的表情，只是感觉到她很放心地把手放在我的手心。
“你看，”我对朵拉说，“很多时候我们都没有办法完全相信一个人，可是我知道你现在是信任我的
。
有时候你不能只相信你所看见的，你还得相信你所感觉到的。
如果想让别人信任你，你首先应该感到你也能信任他，即使你是在黑暗中。
虽然你根本没有办法看清周围，但是你是相信我的，相信我们可以走出黑暗。
”时间停滞，声音凝固，空间消失。
生命需要用失去证明你曾经拥有。
用心体会时，你用眼睛、用耳朵、用舌头去感知这个世界。
在黑暗的那一刹那，眼睛失去作用后，其他器官感知到的这个世界呈现的是另一个侧面的美好，是我
们以前未能发现的。
隐隐听到导游用喇叭的高声讲解，声音似乎并不远，心中开始放松下来，终于看到一丝亮光。
我捏捏朵拉的手，提醒她：“马上就会有灯光了。
”“嗯。
”她很顺从，在黑暗前女人就是天生的柔弱和胆小。
我突然不希望灯光出现。
她走路有些摇摇晃晃起来，我不得不搀扶着她。
她另一只手扶着台阶旁的山石，终于走到有灯光的地方，我注意到她额头有汗，取出纸巾递给她。
她感激地看了我一眼，拭去汗珠。
“还有力气吗？
”我问道。
“可能是刚才太黑，气温太低，我就出了一些冷汗，没事的。
”她的声音有些微弱，脸颊两侧红红的。
我们走出洞口时，已经到了下午1点钟。
七八月的稻穗正黄，叶尖上跳跃着阳光。
朵拉戴上她那顶帽子，就像一个假小子。
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媒体关注与评论

小小的铅笔，竞折射出人生成长道路的真谛，道出生命的内涵和意义。
作者行文生动流畅，耐人回味，值得一读！
——香港TOM外传媒集团总裁、畅销书《做自己想做的人》作者李践本书以铅笔为主轴，让我们从生
活中熟视无睹的工具上有惊奇的发现；作者以往返信件对话及自我核心价值为两条平行线，既让我们
感受到故事情节的跌宕起伏，又为我们提供了沉淀智慧的思考空间。
这是一本非常特别的著作，很值得读者去细细品味与体会！
——实践家知识管理集团董事长、Morley&YoLJ国际课程全球唯一华人
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编辑推荐

朵拉原本垂危的生命、灰色的生活，却在偶遇中与画者相识！
本书以铅笔为主轴，让我们从生活中熟视无睹的工具上有惊奇的发现；作者以往返信件对话及自我核
心价值为两条平行线，既让我们感受到故事情节的跌宕起伏，又为我们提供了沉淀智慧的思考空间。
这是一本非常特别的著作，很值得读者去细细品味与体会!
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