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内容概要

本书名为《公务员保健手册》，是为在各种工作环境中的公务员而编写的健康教育读物，同时也适合
于其他相近行业岗位的人士(如高校、中小学、社会团体、研究机构等事业单位职员，以及企业公司管
理和文职人员等)阅读。
近些年来，工作超负荷、竞争激烈、心理压力大等因素严重影响着公务员的健康状况。
诸多有关公务员健康状况的调查都显示公务员的健康状况正在逐年恶化，有调查显示超过七成的公务
员处于亚健康状态。
可见，我国公务员的健康状况不容乐观。
针对目前公务员的健康状况，为了增强公务员的自我保健意识，改善公务员的健康状况，提高公务员
的防病能力和健康水平，我们组织有关专家编写了此书。
　　越来越多的调查结果显示，中国公务员的身体素质不容乐观，亚健康人数占有相当大的比例。
本书专门针对公务员的健康问题编写，从办公室保健，心理保健、日常保健、常见病的自我保健，保
健的自我管理等方面入手，给公务员全方位的健康指导。
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