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前言

每日下午5点光景，我路经公车站牌去买报纸，司空见惯的是，站牌下“一对对”穿着××中学校服
的孩子卿卿我我，眉来眼去，搂搂抱抱，打情骂俏，旁若无人，笑靥如花——真是幸福的花朵们。
我上中学时没这公车时分的“艳福时光”，因为那时学校的孩子大都骑单车上学。
通常男生要载心仪的女生回家，彼此承受的心理压力都不比考场小。
一怕班干部打小报告，二怕老师骑着电动“木兰”跟踪，三怕遇见熟悉的学生家长。
因此单车载HH的男生的脑筋、视力、体力和车技都要相当好。
一路上得专拣小路小巷子穿梭，路遇险情要迅速避开。
男生的眼睛、脑筋都得有拐弯的特异功能，要能看清前方至少100米处的可能险情；而女生也定要伸长
脖子观察后方100米处的险情，并及时报告男生转向。
很快，云淡风轻的朦胧爱恋在担惊受怕的恐怖压力下质变成“死了都要爱”的决心和〉中动。
由此又想起在那个重点中学的另一些有关“早恋”的事情。
男生与文娱委员有了三五次搭单车的经历之后，男生的那位头绪不清的老妈跑到教师休息室大吵大闹
。
课间她又拿着儿子和文娱委员的一叠通信逼着过往的同学老师看，让人评是非，发誓不让那女生好过
。
这一举动让平日严令禁止“早恋”。
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内容概要

是什么原因，让少男少女如飞蛾扑火在所不辞？
是什么原因，让他们抛弃所有，去捕捉那虚幻的温馨？
到底是“早恋”还是初恋？
 本书专为中国少年的成长辩护，它将告诉少男少女们“珍爱生命”是初恋的前提；初恋了，要小心脚
下有陷阱；怎样做主自己的初恋。
它将告诉父母们在孩子失恋时，应该为其护航；顺其自然地对待孩子的初恋；孩子初恋了，说明孩子
的性别意识是正常的。
它将告诉大家应该给孩子的初恋一片蔚蓝的天空。
　　学校、父母、社会习惯用对“早恋”的贬抑和否定来看待少年成长中的盛大圣洁的蜕变核心——
初恋，作者通过大量的调研和实践论证，回归“初恋”的原生态的定位，并在此基础上，对当下少年
困惑、父母恐慌、教师一筹莫展的“早恋”现象给出科学分析和护航指导。
    本书记录了对众多少年的艰苦引领过程，所剖析的案例几乎囊括了整个肯春期可能遭遇的初恋问题
的各个方面。
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<初恋不是早恋>>

书籍目录

前言 别为难孩子的初恋第一辑 针对“早恋”的七点质疑第二辑 初恋前提：珍爱生命   导语：生命是一
个禅   初恋第一课：善待生命——初恋护航不打压   初恋第二课：健康是爱的物质基础   钢琴王子的绝
命初恋   逃亡男生的“网婚”之家第三辑 初恋护航无间道   导语：你是当“禹”还是当“鲧”   豆蔻的
“静气”与“定力”（女生版）   总角的“大气”与“创造力”（男生版）   初恋发生小灵通   初恋护
航四要素   初恋成本核算   善果出于尊重   十四岁男生雪藏的初恋   “还珠格格”的武林之恋   儿子领回
一个“小赖赖”第四辑 失恋护航无间道   导语：不应有十艮   高估了失恋痛苦   质疑少年抑郁症   初恋
创可贴   描绘“卅五路径”激活灵魂   失恋护航“摇篮曲”   活泼女生怎么成了闷罐子   刻骨铭心的初
恋绝唱第五辑 初恋了，小心脚下有陷阱   导语：初恋冲浪莫闯险滩   小宝贝怎样沦落为小保姆   失踪两
个月的女生究竟去了何方   十六岁“小公主”垃圾掩尸第六辑 顺其自然避紊乱   导语：初恋是青春勃
发的花朵   “神童时代”催生“爱弥儿”苦果   “拉丁精灵”三进妇检证清白   痛失成就人生第七辑 我
的初恋，让我做主   导语：早知今日何必当初   精神病院“救”出失恋男孩   怀抱绒毛浣熊流浪第八辑 
初恋检验少年性别意识   导语：性别意识正常与否，初恋是试金石   性别意识正常的表现   性别意识紊
乱的表现   导致性别意识错乱的根本原因   为健康性别意识护航的人格要素   少年性别意识紊乱的矫正  
一场性别嬗变的精神恐慌   十五岁男生为何缠上“小姨娘”   偷窥后妈洗澡的十四岁男生第九辑 给初
恋一片蔚蓝的天空   导语：给初恋一片蔚蓝的天空   初恋是一个成长童话   初恋是人生责任意识的起搏
器   初恋种子在四年级播下   三毛的父亲最后感激谁？
   近亲文化与同桌初恋   “‘早恋’调查”有害少年蜕变成长   怎样避免初恋失陷于性   怎样避免把初
恋酿成成长灾难   怎样延缓初恋花朵的绽放后记 饥来吃饭困来眠

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<初恋不是早恋>>

章节摘录

第一辑　针对“早恋”的七点质疑在孩子的心灵前，我们不能掩耳盗铃一、“早恋”为何严禁而不能
止？
“早恋”是当前各级各类中学最为敏感的词语，不但是学生频频突破的界限，也是老师严管的关卡，
是中学校园里最烫手的山芋。
是学生素质问题，还是学校管理问题？
抑或仅仅是评价系统的问题？
问题的关键在于，“早恋”这个词就合法吗？
它的一口咬定的权威到底是谁赋予的？
二、“早恋”概念出自何方神圣之口？
《现代汉语词典》（2002年增补本）没有“早恋”的词条，网络搜索，“早恋”也缺乏必要的研究门
类，浏览铺天盖地的关于“早恋”的文字，除了少年的委屈、训导者的说教，寻找不到严肃论证的蛛
丝马迹。
也许“早恋”只是某人脱口而出的虚妄之语，被流行捧起来，到处打着喷嚏，于是到处传染，成为一
个中心词被广泛传播，其实它才是不合法不合理地存在的“问题少年”。
三、“早恋”的年龄界限在哪里？
我们曾经按照抑制“早恋”的观念和中学生讨论“早恋”问题，孩子们问：“老师，您的初恋是什么
时候开始的？
您能坦诚告诉我们吗？
”“老师，您能告诉我们，什么时候开始初恋比较合适？
”这两句话就把我们噎着了。
因为我们俩初恋的发生，一个在14岁，一个在15岁，女早于男。
初恋必须是身心硬件具备才会萌生，不能像入学征兵招聘一样规定起点的年龄限度。
到今天，“早恋”也没有明确的可以考核的年龄界限，纯粹是模糊概念。
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后记

是什么原因，让少男少女如飞蛾扑火在所不辞？
是什么原因，让他们抛弃所有，去捕捉那虚幻的温馨？
到底是“早恋”还是初恋？
这些问题伴随我们6个年头，走过了20万公里的路程，走进了6000多个家庭。
曾经，我们也是遵循大众观点，带着父母的委托，循循善诱地启发少年们干净利索地放弃“早恋”，
虽然对牛弹琴但依然乐此不疲。
促动我们猛然醒悟，肯定并尊重初恋，源于一个15岁男生纯真的初恋故事。
2004年3月，即将参加中考的小源忽然厌学，这令父母和老师震惊。
因为，小源是班长，无论是学业、运动竞技和组织能力，都堪称出类拔萃，在同学中有非常的号召力
。
班主任曾经说，这个班，小源当了一半的家。
小源三天两头不上学，这个班都没有了生气。
班主任和父母都肯定，这孩子是病了。
全身体检过了，没有病理体征：心理医生看过多位，医生诊断为少年抑郁症。
疏导、服药、理疗各种措施都采取了，小源依然是恹恹的打不起精神，连续缺课已经超过了60天。
6月上旬，小源告知父母，他不准备参加中考了，这时距中考不到半月。
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编辑推荐

是什么原因，让少男少女如飞蛾扑火在所不辞？
是什么原因，让他们抛弃所有，去捕捉那虚幻的温馨？
到底是“早恋”还是初恋？
《初恋不是早恋:为中国少年成长辩护》记录了对众多少年的艰苦引领过程，所剖析的案例几乎囊括了
整个肯春期可能遭遇的初恋问题的各个方面。
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