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前言

　　在华盛顿新闻界的一次聚会上，我听到担任过里根和老布什两位总统的新闻发言人的马林·菲茨
沃特提起白宫记者团团长海伦·托马斯的两件逸事。
　　自从托马斯进入白宫记者团以来，她总是风雨无阻地坚守在那里。
菲茨沃特是个早起的人，每天清晨6点钟就会来到办公室，可是托马斯总是比他早一步就等在那里。
有什么最新的消息，她永远能够第一个知道。
有一次，菲茨沃特忍不住对布什总统说：　　“你知道，海伦每天早上6点以前就来了。
”　　总统摇了摇头，似信非信。
过了几天，菲茨沃特在6点钟刚刚走进办公室，就看到总统推开他的门，探了一下脑袋。
原来，他是来看看托马斯到底有没有那么准时。
当然，这天和往常一样，托马斯是那里面少不了的角色。
布什这才相信他的新闻发言人所言不虚。
　　另外一次，是托马斯跟随里根总统到苏联去。
总统身边的保安向来都非常严密，更不用说还有苏联方面的警卫人员了。
这天早上，南希·里根决定不告诉苏联人，带着几个随从擅自到红场上去转一圈。
善于打探消息的托马斯也跟着去了。
里根夫人到了红场上，很快吸引了许多前来打招呼的市民。
　　苏联的保安人员闻讯赶到，穿过人群，将里根夫人护送回住处。
在这个过程中，个子矮小的托马斯从高大的保安的胳膊下挤到了中间。
苏联保安见状，立即将这个他们不认识的人按倒在地上。
南希赶紧大叫：　“她是和我在一起的！
”苏联人才将托马斯放开。
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内容概要

　　在华盛顿新闻界，像海伦·托马斯那样勤恳的记者不在少数。
像揭露出水门丑闻的鲍勃·伍德沃德和不久前猝然逝世的提姆．拉瑟都是有名的工作狂。
托马斯是这些名记者中资格最老的人之一。
在她入行的时候，女记者的数量还很少。
有人曾经问托马斯：“你能够引起总统们的注意，是不是因为你女性的吸引力？
”托马斯回答：“我可没有那个潜力。
”的确，与如今电视上那些漂亮的女记者和主持人相比，做纸媒的托马斯能在这一行出人头地，靠的
完全是出色的工作和不懈的努力。
　　以这样的背景出身的托马斯，难免会对今日传媒中各种各样轻浮与不负责任的现象感到不满，这
一情绪在《民主的看门狗?》中得到了详尽的表达。
虽然有时候托马斯的批评显得有点极端，但是她对美国媒体历史和现实的描述为读者提供了一个全面
的新闻发展图景。
希望了解美国政治和社会的读者能从中受益。
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作者简介

海伦·托马斯曾长期任白宫记者团团长，有美国“新闻界第一夫人”之称。
她一生中获得过30多种新闻荣誉奖项，1998年，她成为白宫记者协会以她名字命名的奖项“海伦·托
马斯终身成就奖”的首位获得者。
她是《来自白宫的报道》《白宫前沿》《感谢那些记忆，总统先生！
》的作者。
目前，她往在美国华盛顿特区，是赫斯特报系的专栏作家。
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书籍目录

中文版序致谢前言第一章 新闻事业——最高尚的职业第二章 腐败“无止境”第三章 总统和记者——
两股道上跑的车第四章 新闻发言人——众矢之的第五章 忽悠化的新闻第六章 向勇敢的揭秘者及保护
他们的记者致敬第七章 报业也是一门生意第八章 美国联邦通信委员会——公正、平衡？
第九章 媒体中的哈巴狗第十章 驻伊拉克的外国记者——一切似曾相识！
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《权利法案》
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章节摘录

　　第一章　新闻事业——最高尚的职业　　当我说新闻事业是最高尚职业的时候，我不是认为它在
实践中没有任何应该被责备之处。
有太多的时候，报纸和广播记者违反伦理，这不仅玷污了新闻事业的名声，也降低了新闻记者的公信
力。
　　想想当你与别人的谈话涉及当天新闻的时候，你曾有多少次听到别人说“可是你不能相信从报纸
读到的或者从电视上看到的东西”这类的话?　　为什么不呢?相较而言，信息来源对全世界的公众来
说都比过去多了，包括互联网、有线和无线电视网、广播、报纸、杂志、书籍，等等。
当然，今天的电视可能模糊了新闻和娱乐的界限，但是，观众可以对他们的所见所闻进行甄别后选择
接受还是拒绝。
　　在2004年的美国新闻年度报告中，“新闻事业卓越项目”的评论是：“记者兼教育家迈克尔·詹
韦（Michael Janeway）将我们这个时代描绘为‘事实的扭曲和混乱’的时代。
卡内基集团总裁瓦坦·格雷戈里恩（Vartan Gregorian）说，这是一个‘信息供过于求，而常识供不应
求’的时代。
而报纸这时有着一种独特的潜在的力量，让人们了解信息的真伪。
”
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媒体关注与评论

　　媒体和媚体只有半字之差，却有天壤之别。
做媒体还是做媚体，取决于从业者内心是否有职业良知。
　　——南方报业传媒集团副总编辑　江艺平　　一部发人深省的著作。
作者让我们突然意识到，一种伟大的传统是如何沦丧的——沦丧在很短的时间里，在各种或明或暗的
力量的作用下，在几乎是一种不知不党甚至有些乐观的心态中。
本书有助于我们理解和反思什么是真正的新闻自由，这种自由对于民主的价值何在，更让我们看清那
些伪装成朋友的新闻自由的敌人。
　　——北京大学法学教授　贺卫方　　我原以为美国新闻界是不带锁链的，想不到竞也存在着那么
大的政治压力，而且直接来自高层：也想不到还有颇不少的“哈巴狗”，他们以顺从的奴性助长了这
种压力。
所幸还有为民主守门的斗犬，在彼岸，为我们赢得了一点人类的尊严。
　　这部书给了我不少教益，不只增长见闻而己。
　　——知名学者　林贤治　　一代巾帼记者的漫长求索，一种政客畏惧的职业傲气，海伦·托马斯
，是这个“新闻工作者世纪”中的璞玉。
　　——中国青年政治学院新闻与传播系主任　展江
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