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前言

黑玛亚是我和子玉新交的朋友。
在深圳第一次见到她，就感到她的衣着不凡：表面看来很摩登，但很有品位，不故意卖弄时尚，更不
像追求潮流，而在言谈举止之间很自然地流露出一股很难用文字来形容的人文气质。
  记得她当天穿了一件深咖啡色的长裙，看来很朴素，但就是与众不同。
她的神态很淡定，讲话时声音很轻柔，缓缓地流露出来，带有一份都市女性的自信。
我和子玉两人都禁不住跟她攀谈起来。
子玉平时很注重服饰，但倾向中国古典的情调，而玛亚则有一种欧洲的风格，品位不尽相同，但却一
见如故，从此交为知心好友。
后来玛亚又到香港来看我们，并拉了子玉去看时装展，谈得更为投契。
年前玛亚也写过两本有关衣着时尚和生活品位的书：《有一条裙子叫天鹅湖》和《亲爱的，你要更美
好》。
现在玛亚又要出版两本新书了，我们追不及待，还没有拜读，就答应为她写篇小序，这也是投缘，当
然更表示我们对她这种与众不同的时尚风格的赞羡。
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内容概要

作者从时尚专业人士的角度、从一个都市知性女性的欣赏、品味方式出发，阐述她的生活观点和时尚
认知；用隽永、灵动的文字，通过解读时尚来阐述自己的信仰和审美宗旨：“风格就是一切”，“经
典就是一种简单的坚持”。
她从不说教，而是在五彩纷呈、乱花迷眼的时尚世界时有徜徉，时有跃然而出，揭示时尚背后的秘密
，更给予超越时尚之外的、对女性由衷的人文关怀。
使读者可以感受到蕴含在文字中的力量和对美好的执着与坚持，并从中获得追求美好的勇气和动力。
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作者简介

一个接受了过多人文教育的文字爱好者，沉迷于将时尚精神化的工作。
曾是时装设计师，有天赋的文字将她成就为资深时尚主编，期间，于品位学堂任讲师及形象顾问，并
为TCL、美的、康佳等知名企业做精英培训。
所著书籍：《时尚的52个难题》，《有一条裙子叫天鹅湖》，《亲爱的
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书籍目录

序·女人悟·为郝思嘉的绿鼓掌  生生世世做女人  简·爱的灰  燕妮的蓝  为郝思嘉的绿鼓掌  安娜·卡
列尼娜的黑  给不穿红衣裳的女人　时光带不走衬衣的白　你看你看——天鹅的脖子　你真的不想做
芭比娃娃吗？
　九月的高跟鞋　衣的命运　外婆的摩登　快乐是不被原谅的自由·美与慧·岁月的投资学　胸前一
枚辛普森　淑女新规　穿古董　驾驭唐装——子玉的蓝天绿海　30 UP，30 DOWN　岁月的投资学　
斜风摆雨话裙长　晚会含金量　披肩不是用来保暖的　诗一样的纱丽　新婚的针织和梭织　十指不沾
阳春水　如果冬天又不冷　很难不喜欢香奈儿　你爱地球，我才爱你　写给慢生活　动心——把你的
青蛙变成王子　别让男人怕你·恋恋风尘·再见，马丁　作别旗袍蒙尘的美　怀念寒冷的大衣　失传
的心情　让时光倒流50年　那一场风花雪月的事　丝绸的表情是柔软的　永不凋谢的是棉花　格调重
提　再见，马丁　牛仔裤　蝴蝶结　曾经绚烂过　中西“碎花儿”　因扣成名　衣橱之外的朝思暮想
·达人达观·不是很时尚，是成为时尚
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章节摘录

插图：小学三年级，一年一度的歌咏比赛，男生虽然还是要穿白衬衣蓝裤子，但老师突然宣布女生穿
白衬衣和花裙子。
母亲叫来她的女友，女友是工程师却以会绣枕头出名。
母亲让她给我的新白衬衣上绣一朵胸花。
而我，压抑着内心的狂喜倾听她们的讨论。
一小束花骨朵的稚气配那圆角翻领的白衬衣最合适。
母亲坚持要用蓝色的丝线绣，她的女友当时对蓝色的花骨朵很为怀疑，那只是因为我的裙子是蓝底白
花的。
班主任看到我的白衬衣时，皱了一下眉头，我从来就不是一个朴素的学生，在当年这可不是什么光荣
的事。
但是临到要上台时，老师突然要我把白衬衣脱下来给领唱的副班长穿。
记得，副班长的领唱一开始眼泪便夺眶而出，不敢抬手拭泪，只好任由自己不听话的泪水滚落到副班
长那件发黄的白布衬衣上，那也许是她姐姐穿不了了传给她的⋯⋯在上个世纪度过了少年时期的中国
孩子，谁没有过对白衬衣的记忆呢？
仿佛为了补偿，第一次去香港，一口气买了五件白衬衣：有日本老牌子正村的，衣领用长长的飘带绑
成蝴蝶结；有意大利的SISILY，收身，衣的下摆是镂空的本色刺绣⋯⋯还有一件是G2000的小立领男式
白棉衬衣，我买了件中码的，里面衬件白背心披开来穿，后来硬是被一个学美术的女友磨走了，理由
是我不够她野，她穿才好看⋯⋯。
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后记

那天晚上，收到媒体时尚版编辑的短信：“亲爱的，一句话采访，你爱时尚的理由是什么？
要说得好玩点呀！
”我回答：“可以随便说它的坏话。
”其实，我语塞很久⋯⋯在那一瞬间甚至清晰地发觉自己已经不爱时尚了。
我很明白被问及的时尚和我挚爱的时尚并非同一事物，但它们彼此依存，这是一件令人只想保持沉默
的事，许多时候，我愿意与时尚无关。
我不是一个职业讲师，以至于会在课堂里热泪盈眶，我不明白，自己所熟知的那些故事为何在娓娓道
来时竟然那样令我哽咽⋯⋯也是在那一刻，我知晓自己留下来的原因，留在时尚之中的真正原因。
我是多么热爱那些被祝福的天赋和灵感啊，没有哪个行业会像时尚这样需要天赋，几乎所有伟大的成
就都是一次奉献，对时尚史的奉献，我敬重那些用纯粹的灵感创造了时尚史的真正大师，是他们的勇
气和智慧使得我谦卑地留在这充满虚荣的华丽世界，继续自己应该做的和可以全身心去做的事⋯⋯我
晓得我没有被赋予狂野没有被赋予高大，因为我只想做一个沉静美好的女子，我只想为沉静美好的女
子做衣裳，我希望所做的衣裳能成为一个静美的祝福，我希望穿上那衣裳的女子会在无人的路上突然
莞尔⋯⋯我希望穿上那衣裳的女子永远都是人群中镇定而耐人寻味的一个。
我们真的不需要无穷尽的新衣裳，我们需要让自己安静下来，成为一个最好的自己。
这就是我希冀的美丽。
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媒体关注与评论

面对大干世界的光怪陆离，黑玛亚选择了平静面对，从心开始，以犀利且富有神秘主义色彩的文字，
至善至诚地解读着充斥诱惑与疑问的时尚议题。
在她眼中，有花朵怒放，也有刀锋飞舞，悲悯与洞察融汇在她的灵感漩涡里，每一位来访者都有机会
品味这份沉静的美感，分享其中奔腾不息的活力——而这种矛盾本身便是时尚诞生的源泉。
　　——苏芒 《时尚芭莎》主编邂逅黑玛亚的文字是一种偶然，而被她优美的文风、独到的见解深深
地吸引却是一种必然。
她对时尚的点评新鲜生动却不乏尖锐，这都源自于她充满大爱和大美的朴素之心，让人读后既快意又
心生美好。
我深感幸运能在同一个时代和同一个城市与她相遇并惺惺相惜⋯⋯希望亲爱的读者能与我一起跟随黑
玛亚的文字进行一次心灵的时尚之旅。
　　——罗峥 中国服装业最具影响力的十大设计师之一，中国最佳女装设计师
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编辑推荐

《迷人是一件时光的盔甲:魅力女人时尚修养》：都市女性内外兼修的时尚读本。
本套丛书从时尚角度出发，在解读时尚、学习如何塑造自身时尚形象的同时，更关注到女性内在的成
长。
我们相约，今生要一起美丽，也要一起美丽地老去。
著名学者李欧梵教授夫妇 联名作序《时尚芭沙》主编 苏芒中国最佳女装设计师 罗峥——鼎力推荐这
是一套充满专业精神和人文思想的深度时尚专著，比起市面上一味标榜品牌、标榜奢侈的时尚类书籍
，它更显得返璞归真，表现出来的是一种美好、平和及感恩的心境。
作者揭示时尚背后的秘密，更给予超越时尚之外的、对女性由衷的人文关怀。
适合于对时尚有兴趣、关注自身修养培养的都市白领女性。
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