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内容概要

本书以科普读物形式介绍了心血管病常见的病因、特点、症状及有关的检查、治疗与预防等常识，使
读者对危害人类生命的头号杀手--心血管疾病及对付它的各种方法有较深入的了解，并指导易患此类
疾病的中老年人增强防病意识，做好自我保健，提高身体素质和生活质量。
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作者简介

范翎翔，女，广东潮阳籍。
1983年毕业于中山医科大学医疗系，同年到中国人民解放军海军421医院，长期从事内科临床工作，对
老年病的诊治及危重症的救治有较丰富的临术经验。
先后在国家级及省部级医学杂志上发表有关老年病研究的医学论文十余篇，获军队科技进步成果奖一
项
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