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内容概要

糖尿病是继肿瘤、心脑血管病之后人类健康的第三大杀手，也是全球性流行病。
为了让更多的患者了解糖尿病诊疗的基本知识，学会自我防护、自我调养的基本技巧，增强调控糖尿
病的信心，分享中西医结合的诊疗与调养的最新成果，我们精心编写了《中西医知识问答：轻松应对
糖尿病》，它具有如下的特点与优势：一是将中西医有机地结合起来，坚持“三分治，七分养”的治
疗原则，既注重治标，也注重治本，既重视药物治疗，也加强调养、调理。
     二是加强内外结合。
药物的治疗，饮食的调养，按摩、运动等种类的保健，三位一体，多管齐下，产生强大的合力。
     三是让患者成为防治疾病、获得健康的主人，引领患者学习、掌握、运用相关的对策和措施。
     四是本书内容针对性强，一问一答的形式，便于患者查找使用。
所提供的饮食调养、按摩保健，均可动手操作，努力让读者看了能懂，懂了能用，用了见效。
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章节摘录

一、常识篇1.什么是糖尿病？
糖尿病是由于胰岛素不足或胰岛素的细胞代谢作用缺陷所引起的葡萄糖、蛋白质及脂质代谢紊乱的一
种综合征。
其特征为血循环中葡萄糖浓度异常升高及尿糖。
血糖过高时可出现典型的三多一少症状，即多饮、多尿、多食及体重减轻，且伴有疲乏无力。
严重者可发生酮症酸中毒及高渗性昏迷，且易合并多种感染。
随着病程的延长，其代谢紊乱可导致眼、肾、神经、血管及心脏等组织器官的慢性并发症。
2. 患了糖尿病，怎么办？
糖尿病是一种病情比较复杂的慢性终身性疾病，且影响病情波动的因素很多，病情变化较大，所以需
要患者主动配合治疗。
因此，糖尿病患者对待疾病的态度正确与否，对于疾病的治疗及恢复有着很大影响。
既要克服满不在乎的思想，又要避免急躁、恐惧情绪，要“既来之、则安之”，与医生密切合作，听
从医务人员的指导，树立信心，做好长期、持久地与疾病作斗争的思想准备，保持乐观，坚持服药与
控制饮食，力求减轻减缓糖尿病及其并发症的发生和发展，把疾病对人体的损害控制在最低限度，从
而达到延长生命、保证正常生活及工作的治疗目的。
3. 怎样判断糖尿病的病情轻重？
（1）轻型糖尿病：胰岛素分泌功能没有完全丧失，有一定量的内生胰岛素，即胰腺分泌胰岛素相对
不足。
多数患者只需使用饮食疗法，有的需用口服降血糖药物，少数人需用胰岛素治疗。
这类患者在感染及创伤等应激情悦下，为了预防酮症酸中毒，可选用胰岛素治疗，停药后一般不会出
现酮症酸中毒及昏迷等。
轻型糖尿病多见于2型糖尿病。
（2）重型糖尿病：胰岛功能趋于衰竭，胰腺分泌绝对不足，必须用胰岛素替代治疗。
这类患者对胰岛素敏感，停药后病情会迅速恶化，在24-48小时内即发生酮症酸中毒。
重型糖尿病多见于1型糖尿病。
（3）病情不稳定的糖尿病：血糖波动大，低血糖现象频繁发生，对胰岛素及影响病情的各种因素十
分敏感，常在严重低血糖后出现高血糖，即苏木杰氏反应，并且易出现酮症酸中毒。
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编辑推荐

《中西医知识问答:轻松应对糖尿病》:中西医知识问答。
中国糖尿病治疗权威范冠杰博士临床实践之精华。
中西医合力构建最优方案，运动、保健、食疗全方位立体攻略，自主、自控、自调的全新理念和对策
。
这是一本充分体现“三分治，七分养”的书，这是一本深入浅出、无微不至的书，这是一本引领患者
走出误区、迈向健康的书，这是一本让读者成为防治疾病的主人的书，这是一本让患者身心都动起来
的书。
糖尿病患者，最关心的390多个问题。
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