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前言

随着现代医药科学的迅速发展，人类与疾病斗争的方法与手段越来越先进，不少曾经严重威胁着人类
生命的烈性传染病得到有效的控制。
然而，就在人类不断取得与致病性细菌斗争胜利的同时，由于生态环境的改变，以及生活、饮食的改
变，酿生了不少新的疾病，或是使许多原来不甚多发的疾病迅速蔓延开来。
因此，时至今日，人类生命的主要威胁已由原来的各种急性传染疾病逐渐让位于因人类不良生活习惯
及生态环境破坏所导致的疾病。
这一新的变化给现代的预防及医疗卫生工作提出了新的课题。
如何有效控制现代高发疾病的发病率及病死、病残率，是当今每一位医药卫生工作者义不容辞的责任
。
然而，对许多现代疾病的防治，仅仅靠医药工作者努力是远远不够的，还必须让广大人民群众加入到
与疾病斗争的行列，自觉地预防疾病，控制疾病的发生与发展，这样才能更好地控制疾病的发病率及
病死率、病残率。
为此，就必须切实加强对广大人民群众医药卫生的宣传教育工作，在广大群众中普及医药卫生基本知
识，让群众了解常见病、多发病一般发病规律、防治与调养的基本常识等。
这样，就有可能使未发病的健康人群自觉地进行预防，以降低发病率；也使已患有某些疾病的人群懂
得如何主动配合医生进行治疗与调养，防止疾病进一步恶化发展，加速康复痊愈过程，从而有效降低
病死率与病残率。
因此，社会越是发展，经济生活水平越是提高，就越是需要广大人民群众掌握必要的医药卫生基本知
识，自觉地加强自我防护，使预防为主、群防群治的工作真正落到实处。
只有这样，才能使人民群众的健康水平伴随着社会的发展、文明的进步而不断提高。
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内容概要

　　本书介绍了男性性功能障碍的各种常见病、多发病的发病原因，诊治、治疗及调养的方法，注重
从中医、西医及中西医结合多种角度进行深入的阐述。
书中征引文献丰富，内容准确详实而简明易懂，读者不仅可以从中了解到比较准确、全面的男性性功
能障碍的知识，亦可从中获得相关的性知识，建立正确的性观念，解除难以启齿的尴尬，提高家庭生
活的质量。
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章节摘录

插图：（三）阴茎1.部位与形态：阴茎位于下体正中，呈圆柱状，长约4.5～8.6厘米，勃起时约增长一
倍。
阴茎由三块圆柱状的海绵体及其外披筋膜和皮肤构成。
三块海绵体呈倒“品”字型排列：并列于背侧的两块称为阴茎海绵体，位于腹侧的一块称为尿道海绵
体，其中间有尿道穿过。
尿道海绵体的前端膨大形成阴茎头，即龟头；龟头前端正中的纵裂为尿道外口，阴茎头与体部的缩窄
处称为冠状沟；尿道海绵体后端则膨大形成尿道球。
海绵体是由结缔组织、弹力纤维和平滑肌交织而成的海绵样结构，含有许多与血管相通的腔隙，称海
绵体窦，当海绵体窦充血时阴茎勃起。
阴茎的外披筋膜和皮肤在阴茎前端形成双层的游离皱襞，包绕阴茎头，称为包皮；包皮在龟头的腹侧
形成的皱襞称为包皮系带；包皮的游离缘呈环状，称为包皮口。
幼儿的包皮较长，包裹整个龟头，而且包皮口较小。
在青春期，包皮逐渐向冠状沟退缩，包皮口逐渐扩大，露出龟头；如果至青春期末包皮仍未退缩至冠
状沟处，称为包皮过长；如果并有包皮口狭小，导致包皮不能翻起露出龟头，称为包茎。
包皮内层腺体的分泌物与脱落的内皮细胞容易积存于包皮腔，形成包皮垢，如果由于包皮过长或包茎
而不能及时清除，可刺激局部组织，引起局部组织炎症、粘连，甚至溃烂或癌变。
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编辑推荐

《男性性功能障碍中西医诊疗与调养(家庭实用版)》：中西医诊疗与调养系列丛书
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