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内容概要

流行病学研究已经证明，造成心脑血管疾病上升和年轻化趋势的主要原因是经济发展，生活改善所导
致的一些不健康生活方式。
因此，根据四时气候特点、社会生活环境、个人的体质、病情的不同阶段，选用一些具有保健和治疗
作用的食物，或在食物中配以适当的中药，通过烹调，制成各种具有药物和食物双重作用的膳食，是
防治心脑血管疾病的重要措施之一。
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李林，医学学士，中山大学附属第三医院中医科副教授。
1984年毕业于湖南中医学院，获医学学士学位。
主要从事中西医结合胃肠病、心脑血管病、老年病的防治研究，发表相关研究论文近20篇。
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