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前言

癫痫是一种常见病、多发病，已受到医学界及社会的普遍关注。
癫痫病不仅危害人们的健康，还与优生优育、家庭生活和人类社会的发展等有直接或间接的关系。
提高全社会对癫痫病的认识，加强癫痫病的防治，对提高国民的健康素质有重要的意义。
祖国医学对癫痫病的认识始见于《内经》。
《素问·奇病论》云：“人生而有病癫疾者，病名日何，安所得之？
岐伯日：病名为胎病，此得之在母腹中时，其母有所大惊，气上而不下，精气并居，故令子发为癫疾
也。
”这里不仅提出了癫疾的病名，还指出癫疾又称胎病，发病与先天因素有关。
隋·巢元方《诸病源候论·癫狂候》对本病的临床特点作了较为细致的描述：“癫者，卒发仆也，吐
涎沫，口喁目急，手足缭戾，无所觉知，良久乃苏。
”已认识到本病是一种发作性神志失常的疾患。
唐·孙思邈《千金要方》首次提出了癫痫的病名。
此后，多数医家称此病为癫痫。
20世纪80年代以来，癫痫病学已逐渐发展为一个专门学科，在基础及临床研究方面已获得突飞猛进的
发展，尤其最近十几年来，随着影像学及分子生物学研究的发展，以及对病因和发病机制研究的进一
步深入，开创了癫痫病学研究的广阔空间，从而也使得癫痫病在临床诊断、治疗上也上了一个台阶。
本书以问答的方式共提出三百多个问题，内容从癫痫的一般性社会知识到诊断、中西医治疗、饮食、
优生优育以及基础研究的最新进展等，力求用简洁、通俗易懂的语言文字传达给读者，既可帮助广大
的基层医务工作者了解癫痫病的专业知识，也给广大癫痫病患者、患者的亲友及关心癫痫病研究的普
通读者一份的癫痫病通俗读物。
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内容概要

《癫痫中西医知识问答》内容简介：癫痫病是神经系统常见的一种综合征，是由脑部某些神经元突然
过度的病态放电引起的脑功能短暂紊乱，它不仅危害人们的健康，还与优生优育、家庭生活和人类社
会的发展等有直接或间接的关系。
《癫痫中西医知识问答》采用问答的叙述方式，配以幽默诙谐的漫画，用科学、简明的笔触，为广大
癫痫病患者解读癫痫病的相关知识，其内容涉及癫痫病的基本知识、病因、分型、诊断、中西医治疗
方法、目前常用药物的使用方法及注意事项等，同时还为癫痫病患者及其家属提供癫痫病的饮食、心
理、生活方面的相关指导，帮助患者战胜疾病，提高生活品质！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<癫痫中西医知识问答>>

作者简介

马春林，男，广西桂林人，40岁，1985年毕业于广西医学院医疗系，现就职于广西中医学院第一附属
医院神经科及CU，任副教授、硕士研究生导师、科室副主任、西医内科教研室副主任，中华医学会
广西神经内科分会会员，中华医学会中西医结合学会会员。
1998年、2000年分别在广州中山大学医学院附属第一医院神经科及福建医科大学第一附院神经科进修
。
至今已在国内外专业期刊上发表论文及综述10余篇。
王乃平教授，曾留学于日本大阪大学，回国后任教于广西医药大学药理教研室。
1993年任广西医科大学副校长。
1998年5月至今，任广西中医学院院长、党委副书记。
曾在《中华消化杂志》、《中国卫生统计》、《中国药理学通报》、《药学学报》、《中华流行病学
杂志》等杂志上多次发表论文，多年来承担和完成国家、省部级科研课题14个。
范冠杰教授、临床医学博士、博士后，现任广西中医学院第一附属医院副院长.广西中医学院第一临床
医学院副院长.广西壮族自治区中医医院副院长，中华中医药学会广西分会常委，广西中医学院中医研
究所所长。
2003年7月被广西壮族自治区人民政府授予“广西名中医”称号。
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书籍目录

一、癫痫病患者最想知道什么?1．癫痫是怎么回事?2．患了癫痫病，怎么办?3．怎样判断癫痫病的病
情轻重?4．为什么现在癫痫病患者逐渐增多?5．癫痫病的危害有哪些?6．癫痫病能治愈吗?7．癫痫病能
预防吗?8．癫痫病患者能和正常人享有同样的寿命吗?9．癫痫病会遗传吗?10．癫痫病患者可以结婚
吗?11．癫痫病患者可以妊娠生育吗?12．癫痫病患者的主要死亡原因是什么?13．如何通过公共媒体去
了解有关癫痫病的知识?14．中医治疗癫痫病有希望吗?15．中医如何对癫痫病进行辨证分型?常用方剂
有哪些?二、什么是癫痫病?16．癫痫病的定义是什么?17．癫痫病的病因是什么?18．癫痫病是怎样发生
的?19．癫痫病的主要病理生理基础是什么?20．癫痫病可分为哪些类型?21．原发性(特发性)癫痫的的
主要病因有哪些?22．继发性(症状性)癫痫的的主要病因有哪些?23．癫痫病应与哪些疾病及情况相鉴
别?24．遗传对癫痫病有什么影响?25．我国癫痫病患者有多少?26．世界各国癫痫病的发病情况如何?27
．中医对癫痫病的认识如何?28．中医所说的“癫病”与“痫病”怎样区别?29．中医如何区分痫病与
狂病?30．癫痫病会传染吗?三、癫痫病的最新诊断及分型31．出现哪些症状的人应该去医院检查是否
得了癫痫病?32．癫痫病与精神分裂症如何区分?33．癫痫病有哪些主要临床表现?34．癫痫病患者为什
么会出现抽搐、口吐白沫现象?35．癫痫病患者为什么会出现意识障碍?36．癫痫病患者发作后为什么
会对当时发作的情况失去记忆?37．癫痫全身性发作时为什么会有生命危险?38．为什么有些人癫痫发
作时会出现大小便失禁现象?39．癫痫发作时为什么有些人会出现骨折现象?40．癫痫病的诊断需要做
哪些检查?41．各种类型癫痫的脑电图有哪些改变?42．国际上癫痫病的分类有哪些?43．癫痫及其发作
的诊断依据是什么?44．什么是癫痫病的部分性发作?45．什么是癫痫病的全身性发作?46．什么是癫痫
病的简单(单纯)部分性发作?47．什么是癫痫病的复杂部分性发作?48．什么是癫痫病的局限性运动性发
作?49．什么是Jackson癫痫?50．什么是癫痫病的旋转性发作?51．什么是癫痫病的姿势性发作?52．什么
是癫痫病的发音性发作?53．什么是癫痫病的体觉性发作?54．什么是癫痫病的视觉性发作?55．什么是
癫痫病的听觉性发作?56．什么是癫痫病的嗅觉性发作?57．什么是癫痫病的味觉性发作?58．什么是癫
痫病的眩晕性发作?59．什么是癫痫病的植物神经性发作?60．什么是癫痫病的言语障碍性发作?61．什
么是癫痫病的记忆障碍性发作?62．什么是癫痫病的认识障碍性发作?63．什么是癫痫病的情感性发
作?64．什么是癫痫病的错觉性发作?65．什么是癫痫病的复合幻觉性发作?66．什么是癫痫病的失神发
作?67．什么是癫痫病的肌阵挛性发作?68．什么是癫痫病的强直性发作?69．什么是癫痫病的强直一阵
挛性发作?70．什么是癫痫病的阵挛性发作?71．什么是癫痫病的无张力性发作?72．癫痫病的发病机理
如何?73．中医对癫痫病产生的原因如何认识?74．什么是癫痫病的West综合征?75．什么是癫痫病
的Lennox-Gastaut综合征?76．正常的脑电波包括哪些?是如何产生的?77．什么是脑电图?脑电图在癫痫
病的诊断中有何意义?78．什么叫正电子发射扫描?79．什么是脑CT及脑MRI?它们在癫痫病的诊断中有
何意义？
80．哪些病人需要做脑CT增强扫描?81．什么叫发射性计算机断层扫描(ECT)?四、癫痫病的合并症(或
并发症)(一)神经系统82．癫痫病对高级神经元活动有何影响?83．癫痫病对中枢神经系统有何影响?84
．癫痫病对周围神经系统有何影响?85．癫痫病对植物神经系统有何影响?86．癫痫病人的智力是否会
下降?87．癫痫病人将来是否会合并痴呆?88．癫痫病人是否易合并抑郁症?89．癫痫病人的性格是否会
改变?90．癫痫病人是否易患精神分裂症?(二)心血管系统91．癫痫病人是否易合并高血压?92．癫痫病
人是否易合并冠心病?93．为什么有些癫痫发作会导致猝死?94．癫痫发作是否易合并心律失常?95．如
何预防癫痫发作导致的猝死?96．如何预防癫痫发作导致的心律失常?(三)呼吸系统97．为什么有些癫痫
发作会导致呼吸衰竭?98．为什么有些癫痫发作会导致窒息?99．为什么有些癫痫发作会导致肺部感
染?100．如何预防癫痫发作导致的呼吸衰竭?101．如何预防癫痫发作导致的窒息?102．如何预防癫痫发
作导致的肺部感染?(四)消化系统103．癫痫病人是否易合并溃疡病?104．癫痫病人是否易合并食欲不
振?105．癫痫病人是否易合并肝炎?106．癫痫病人是否易合并消化不良?⋯⋯五、癫痫病的治疗六、癫
痫病的生活指导七、癫痫病的饮食指导八、癫痫病患者的心理指导九、癫痫病患者的运动指导十、癫
痫病与妊娠十一、癫痫病患者的病情监测十二、癫痫病相关的医学基础知识十三、与癫痫患者相关的
权利及注意事项十四、癫痫病与心理及精神障碍
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章节摘录

插图：近年来对癫痫病的诊断、治疗水平都有了很大的提高，抗癫痫药物也不断地被研制出来，使癫
痫病的治疗效果有了很大的改善。
国外一些研究指出，小儿癫痫如经过合理的治疗，75％～80％的病人能够治愈，国内一些条件较好的
专科医院目前也能达到这种水平。
癫痫能否治好，除了药物因素外，还和下面一些因素有关。
首先是患病的病因。
如果是由于急性头部外伤（车祸、摔伤、脑震荡等）引起的癫痫，当外伤治愈后，癫痫也能好转，但
如果是脑肿瘤、脑血管的病变引起的癫痫，在肿瘤切除后，往往仍有癫痫发作。
如果是先天性脑发育不正常引起的癫痫，预后也不好。
另外，不同类型的癫痫预后也不一样，如果是失神小发作，发作次数随年龄增长而逐渐减少，到青春
期大约有一半的病人完全停止发作。
而另外一种婴儿痉挛症的癫痫，预后就非常不好，大多数会转变为其他类型发作，而且常常合并智力
低下。
癫痫发作次数如果过于频繁或者每次发作的时间很长，预后也不好。
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编辑推荐

《癫痫中西医知识问答》：专家、教授、主任医师有问必答为您减轻压力 控制和预防疾病中西医结合
新颖 权威 实用癫痫反复发作？
手舞足蹈？
手忙脚乱？
手足无措？
想拥有和正常人一样的智力?想和正常人一样工作?想和正常人一样结婚、生孩子？
一书在手，尽悉预防、治疗之道。
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