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前言

绝大多数人在其一生中的某个阶段都可能有过头痛的体验，反复发作、长期存在的头痛不仅严重影响
学习、工作和生活，更是一种精神上的折磨。
头痛只是一个临床症状，它可以是疲劳或者不良情绪、不良生活习惯等的一种反应，也可能是某种潜
在疾病的早期表现，广泛涉及临床内、外、妇、儿、五官等各学科或专科的多种疾病。
目前各种头痛的分类方法都难以将所有头痛疾病列入，有时甚至连医生在面对头痛病人时都感到茫无
头绪，因此，有必要让广大人民群众掌握有关头痛的一般预防、保健知识，懂得如何正确求医、寻医
，亦有必要让临床医务工作者对头痛疾病有一个比较清晰、全面的认识，以免造成漏诊、误诊。
本书介绍了头痛的定义、分类、病因，中医对头痛的认识，头痛的中医药疗法，各种疾病所致头痛的
诊断、治疗，头痛的护理保健，头痛的食疗及心理疗法，力求通俗易懂，以期能使一般头痛患者了解
相关疾病的防治知识及自我调养措施，并供基层医生日常诊务参考，以提高对头痛疾病的诊治水平。
鉴于头痛疾病的多学科性，又由于分类繁杂，加之时间仓促，本书内容编写可能失之杂乱，且目前医
学科学日新月异，错误在所难免，恳请广大读者及同行批评指正。
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内容概要

　　头痛不是一种单独的疾病，而是一个临床症状，它可以仅仅是疲劳或不良情绪、不良生活习惯等
的一种反应，但也可能是某种严重疾病的信号，切不可等闲视之。
本书采用问答的叙述方式，配以幽默诙谐的漫画，深入浅出地介绍了头痛的病理生理基础知识及发病
规律，头痛的中西医诊断、治疗常识、头痛的护理、保健常识，头痛的饮食疗法和心理疗法本书资讯
丰富，内容实用，可读性强，让患者轻松跨越医疗专业门槛，了解头痛相关防治知识和自我调养措施
，摆脱头痛，生活轻松！
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作者简介

　　王乃平教授，曾留学于日本大阪大学，回国后任教于广西医药大学药理教研室。
1993年任广西医科大学副校长。
1998年5月至今，任广西中医学院院长、党委副书记。
曾在《中华消化杂志》、《中国卫生统计》、《中国药理学通报》、《药学学报》、《中华流行病学
杂志》等杂志上多次发表论文，多年来承担和完成国家、省部级科研课题14个。
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书籍目录

一、头痛的定义、分类、病因及诊断
1．头痛是怎么回事?
2．头痛在临床上是怎样分类的?
3．引起头痛的常见原因有哪些?
4．怎样向医生描述头痛?
5．头痛常有哪些伴随症状?
6．头痛应做哪些辅助检查?
7．头痛伴发热说明了什么问题?
8．头痛伴呕吐对临床有哪些提示?
9．头痛伴眩晕常见于哪些情况?
10．头痛伴眼部流泪、冒金星、畏光多见于哪些疾病?
11．头痛病人神经系统检查包括哪些内容?
12．头痛病人在什么情况下需要做腰穿?
13．头痛病人在什么情况下需要做CT检查?
14．哪些头痛病人需做经颅多谱勒超声检查?
15．x线检查对头痛的诊断有什么帮助?
16．脑电图检查对哪些头痛有诊断意义?
17．脑血管造影有危险吗?
二、中医对头痛的认识
18．中医是怎样认识头痛的?
19．外感头痛与内伤头痛有何区别?
20．六淫所致头痛表现如何?
21．头痛的不同部位与六经的关系如何?
三、头痛的中医药治疗
22．风寒、风热、风湿头痛的中药治疗怎样?
23．暑湿、暑热头痛的中药治疗怎样?
24．火热头痛如何诊治?
25．阳明、少阳、太阳、厥阴头痛如何辨证?
26．治疗头痛时为何需用“引经药”?
27．何谓肝阳、肝郁、肝火、肝风、肝寒头痛?如何分别诊治?
28．痰浊、痰火头痛中医如何分别治疗?
29．血瘀头痛如何诊治?
30．湿热头痛中医如何治疗?
31．气虚、血虚、气血两亏头痛如何分别诊治?
32．如何用中药治疗肾阴虚头痛和肾阳虚头痛?
33．颈椎病引起的头痛中医如何治疗?
34．中医如何治疗脑外伤后头痛?
35．中医如何治疗神经性头痛?
36．脑震荡后遗症引起的头痛中医治疗如何?
37．神经衰弱引起的头痛中医如何治疗?
四、头痛的针灸、推拿治疗
38．针灸能治疗头痛吗?
39．治疗头痛时常用的穴位有哪些?
40．针灸治疗头痛的基本取穴处方是什么?
41．推拿治疗头痛的常用手法有哪些?
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五、偏头痛性血管性头痛
42．偏头痛就是一侧头痛吗?j
43．偏头痛发生的原因是什么?
44．偏头痛发生的频率和时间是怎样的?
45．偏头痛对女性影响更大吗?
46．什么是月经期偏头痛?
47．偏头痛会影响结婚和生育吗?
48．口服避孕药对哪些偏头痛患者有影响?
49．妇女绝经期前后偏头痛发作为什么会有较大变化?
50．偏头痛会遗传吗?
51．哪些因素可以促成偏头痛发作?
52．哪些食物可以引起偏头痛?
53．低血糖与偏头痛有什么关系?
54．偏头痛患者可以喝茶吗?
55．为什么有的人总在空闲的时候发作偏头痛?
56．儿童也会有偏头痛发作吗?
57．儿童偏头痛怎样治疗?
58．孩子偏头痛时不想上学怎么办?
59．偏头痛分为哪几类?
60．什么是典型偏头痛?
61．典型偏头痛与普通偏头痛有什么区别?
62．如何诊断偏头痛?
63．用CT或MRI为什么不能进行偏头痛检查?
64．“脑电图异常”的偏头痛就一定特别严重吗?
65．偏头痛患者适宜做哪些检查?
66．偏头痛会发展成脑梗死吗?
67．偏头痛会诱发脑出血吗?
68．怎样识别偏头痛患者是否合并了其他脑部疾患?
69．偏头痛会导致失明吗?
70．偏头痛患者为什么容易晕车?
71．偏头痛发作时应该怎么办?
72．为什么指压太阳穴可以减缓偏头痛?
73．冰敷可以镇痛吗?
74．如何预防偏头痛的发生?
75．偏头痛可以根治吗?
76．偏头痛患者选择镇痛剂或血管收缩剂有什么不同?
77．长期吃镇痛剂会有什么副作用?
78．长期服用血管收缩剂有副作用吗?
79．偏头痛患者可以自己选购药品吗?
80．市场上买的药为什么效果不大?
81．什么是头痛预防性治疗?它适用于哪些患者?
82．头痛预防性治疗的药物有哪些?
83．如何进行头痛预防性治疗?
84．什么是慢性连续性头痛?怎么治疗?
85．激素替代疗法适用于哪些患者?
86．偏头痛的研究动向是怎样的?
六、非偏头痛性血管性头痛
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87．什么是丛集性头痛?
88．丛集性头痛发作时怎么处理?
89．如何确诊颞动脉炎头痛?
90．高血压与头痛有什么关系?
91．头痛时伴有呕吐就一定是危险的信号吗?
92．哪些脑血管病可以发生头痛?
93．蛛网膜下腔出血引起的头痛有什么特点?
94．为什么急性脑出血会引起头痛?
95．脑出血引起的头痛常伴有哪些症状?
96．脑出血引起的头痛应做哪些检查?
97．为什么脑梗死会引起头痛?
98．脑梗死引起的头痛有哪些伴随症状?如何诊断?
99．如何预防脑血管病性头痛?
100．脑血管疾病引起的头痛如何治疗?
⋯⋯
七、外伤性头痛
八、非血管性颅内疾患引起的头痛
九、颅神经痛
十、头部器官及临近组织病变引起的头痛
十一、无结构性疾患的杂类头痛
十二、紧张性头痛
十三、与某些物质或某些物质戒断有关的头痛
十四、颅脑外感染引起的头痛
十五、代谢性、内分泌疾病及其原因引起的头痛
十六、其他全身性疾患引起的头痛
十七、头痛的食疗
十八、头痛的护理及心理疗法
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章节摘录

插图：头痛常贯穿脑外伤全过程。
急性期头痛主要是由于外伤直接损伤头皮、骨膜以及脑组织、脑神经所致。
而脑外伤后期的头痛，除了部分脑损伤留下的后遗症外，还有相当部分是由精神创伤或忧虑、低落等
不良情绪综合影响所致。
头部外伤之后，或因外受惊吓，脑中中气走泄；或导致脉络闭塞，不通则痛；或伤后气机失调，肾虚
精气不能上输；或外伤后出血较多，伤精耗血，使阴精更加亏损，头部经络失去营养；或外伤日久表
现气滞血瘀，脉络瘀阻，耗气伤血，导致心脾两虚；或滥用攻破之品，致伤阴耗精，精髓受损；或病
变日久不愈，心气虚弱，心火偏盛，不能下交于肾而致心肾失交，最后导致肾阴肾阳两亏之证。
对脑外伤进行辨证分型治疗，分为如下四型：（1）外伤脉络，窍络瘀阻：多见于急性期，症见头痛
头昏，呕吐恶心，痛有定处，痛无休止，头胀，时轻时重，舌质紫黯或舌边瘀斑，苔薄腻，脉涩。
治法：通络开窍，补气活血。
方药：通窍活血汤加减（红花6g、当归15g、远志6g、白术10g、藁本10g、川芎12g、赤芍15g、桃仁10g
、陈皮10g、大枣4枚等）。
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编辑推荐

《头痛中西医知识问答》：专家、教授、主任医师有问必答为您减轻压力 控制和预防疾病中西医结合
新颖 权威 实用痛得咬牙切齿？
痛得横眉怒目？
痛哭流涕？
痛不欲生？
痛彻肺腑？
痛心疾首？
还不痛改前非、痛定思痛?生命中不能承受之痛！
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