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前言

随着现代医药科学的迅速发展，人类与疾病斗争的方法与手段越来越先进，不少曾经严重威胁着人类
生命的烈性传染病得到有效的控制。
然而，就在人类不断取得与致病性细菌斗争胜利的同时，由于生态环境的改变，以及生活、饮食的改
变，酿生了不少新的疾病，或是使许多原来不甚多发的疾病迅速蔓延开来。
因此，时至今日，人类生命的主要威胁已从原来的各种急性传染疾病逐渐让位于因人类不良生活习惯
及生态环境破坏所导致的疾病。
这一新的变化给现代的预防及医疗卫生工作提出了新的课题。
如何有效控制高发疾病的发病率及病死、病残率，是当今每一位医药卫生工作者义不容辞的责任。
然而，对许多现代疾病的防治，仅仅靠医药工作者努力是远远不够的，还必须让广大人民群众加入到
与疾病斗争的行列，自觉地预防疾病，控制疾病的发生与发展，这样才能更好地控制疾病的发病率及
病死率。
为此，就必须切实加强对广大人民群众医药卫生的宣传教育工作，在广大群众中普及医药卫生基本知
识，让群众了解常见病、多发病一般发病规律、防治与调养的基本常识等。
这样，就有可能使未发病的健康人群自觉地进行预防，以降低发病率；也使已患有某些疾病的人群懂
得如何主动配合医生进行治疗与调养，防止疾病进一步恶化发展，加快康复痊愈时间，从而有效降低
病死率与病残率。
因此，社会越是发展，经济生活水平越是提高，就越是需要广大人民群众掌握必要的医药卫生基本知
识，自觉地加强自我防护，使预防为主、群防群治的工作真正落在实处。
只有这样，才能使人民群众的健康水平伴随着社会的发展、文明的进步而不断提高。
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内容概要

《常见老年病中西医诊疗与调养(最新家庭实用版)》内容简介：随着人口的老龄化，加强防治老年病
是社会的需要，也是延长人们寿命的关键。
《常见老年病中西医诊疗与调养》突出了中医老年病学的基本理论，体现了常见老年病中西医结合防
治的优势，并与祖国医学的养生康复、药膳食疗结合起来，阐述的具体方法着眼于临床疗效，为广大
读者提供了常见老年病的多种防治方案和预防保健措施，文字通俗易懂，内容权威、实用。
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章节摘录

插图：（一）孤独感由于离退休后，老同事交往减少，老朋友甚至配偶相继去世，子女陪伴受到一定
限制，活动与交往范围变得越来越小，容易产生孤独或被社会遗弃的感觉，情绪受到很大影响。
（二）依赖感老年人在衰老过程中，因年老体弱，自理能力减低，有些生活甚至完全不能自理，依赖
家人和护士照顾；有些老年人出现返童现象，处处依赖别人，寻求别人保护，希望得到别人的重视和
亲近，希望医护人员技术高明，希望了解自己的病情。
（三）急躁与忧虑有的人离退休后常出现的表现是精神无所寄托，坐卧不安，心烦意乱，无所事事，
或情绪急躁，忧郁，失眠，心悸等。
一般来说，女性适应快，而对事业心强、好胜心强、终日忙碌，无心理准备而突然退职者，症状表现
偏重，需要一定的时间才能适应。
如果老年人既往身体好，突然患病，正常生活秩序被打乱，无足够的思想准备，不知所措，容易产生
急躁与忧虑的情绪；患慢性病老年人需长时间治疗，若治疗效果欠佳，对自己的康复会产生忧虑心理
。
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编辑推荐

《常见老年病中西医诊疗与调养(最新家庭实用版)》详尽介绍常见老年病的诊疗常识与防治之道，中
西医结合，诊疗与调养并重，教您却病养生，延年益寿。
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