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内容概要

　　煲仔菜是最有农家风味特色的菜式，一个砂锅，香喷喷，热辣辣，最原汁原味的美食就呈现在面
前。
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作者简介

盛镇洲，特级厨师、烹饪技师。
毕业于广州市服务行业中等专业学校烹调专业，毕业后二十几年一直从事餐饮技术和餐饮管理工和，
曾应日本国大学生协邀请，赴日作粤菜烹调讲学，教授日本生协厨师广东料理。
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