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内容概要

壮美的西域风光，危耸的皑皑雪峰，恢弘的自然造化，独特的民族文化，让我们朝圣世界屋脊，游走
苍茫西藏。
    本书是一册引领您踏上雪域游玩、提供食宿地点并沿途讲述高原故事的向导。
书中具体介绍了旅游路线、旅游景点、旅游种类、交通方式；讲述了藏民族的吃住行及风俗习惯；主
要民间和宗教节日、内容、意义等等，内容丰富，包罗万象。
书中配有大量图片，印刷精美，便于携带。
    西藏是一个令许多人充满诱惑的地方。
本书以独特视角，从６条线路走西藏，把高原风光尽收眼底。
南线：神游日光城；东南线：徜徉于雅砻文明发祥地；西南线：攀登珠穆朗玛；西线旅游：登上“世
界屋脊的屋脊”阿里；北线旅游：走向世界最大的自然保护区；东线：漫游雅鲁藏布大峡谷。
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章节摘录

书摘罗布林卡    从布达拉宫往西约2公里，民族路中段路西，就是著名的罗布林卡的正门。
1988年被国务院批准为全国重点文物保护单位。
2001年12月，联合国教科文组织将罗布林卡作为世界遗产布达拉宫建筑群的扩展项目，正式列入《世
界自然与文化遗产名录》。
2001年被国家旅游局评定为国家AAAA级旅游区(点)之一。
    罗布林卡，藏语意为“珍宝园林”。
它占地36C)万平方米，分为宫前区、宫区和森林区三部分，殿堂亭榭林立，有大小房间400多套。
现为一座对公众开放的公园。
    始建于18世纪中叶，经多次扩建，形成今天的规模。
据藏文文献记载，罗布林卡所在地原有一眼可以治病的清泉，政教事务繁冗、体弱多病的七世达赖喇
嘛格桑嘉措每年夏季常到这里沐浴，当时的驻藏大臣奏请朝廷批准，斥资兴建了专供七世达赖喇嘛沐
浴后休息之所，这就是罗布林卡的第一座建筑——乌尧颇章(也叫凉亭宫)。
从那以后的历世达赖喇嘛在未正式执掌政教大权之前，都在此学习、生活、学经修法；亲政以后亦于
每年夏季到此，因而被称为达赖喇嘛的夏宫，在藏传佛教僧俗信众的心目中占有崇高的地位。
    罗布林卡的建筑群按自然区域可分为五个部分。
    地处正门左前方一带的，是以格桑颇章为主体的建筑群，多数兴建较早，主要包括乌尧颇章、格桑
颇章、康松思轮等。
其中的康松思轮(也叫威镇三界阁)是游人进入罗布林卡正门后首先看到的一座二层亭台建筑，坐西向
东，是达赖喇嘛看藏戏的地方，二层为看台，楼前为戏台。
每年雪顿节这里都要上演藏戏，至今依然。
以措吉颇章为主体的建筑群在格桑颇章的西北面，是水榭、楼台、亭阁、殿宇相映成趣之所，主要包
括措吉颇章(湖心亭)、鲁康(龙王亭)、鲁康厦(东龙王亭)、春增颇章等。
    罗布林卡西端，坐落着以金色颇章为主体的建筑群，主要有金色颇章、格桑德吉、曲敏确杰等建筑
，均为十三世达赖喇嘛时期所建。
    在康松思轮北边，是厦布典拉康、噶厦和译仓的办公之所。
    达旦明久颇章(也叫新宫)在措吉颇章的北面，高墙护院，坐北朝南，是1954年十四世达赖喇嘛20岁时
动工兴建，历时两年竣工的一座藏式二层平顶建筑。
相对于罗布林卡的其它建筑而言，这座宫殿的结构格局相对复杂，办公室、会客室、候见室、休息室
、卫生间、浴室、卧室、讲经堂、小经堂、修法密室等一应俱全，室内陈设、生活用具、内部装饰在
豪华铺排中透着时代气息，堪称近代西藏官邸建筑的典型代表。
宫殿二楼小经堂西壁上的一组由301幅画面构成的描述西藏历史的连环壁画，以生动传神的笔触精心绘
制了从猕猴变人的远古直到毛主席接见达赖和班禅时的历史画卷。
P52-53
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