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内容概要

行走在青海大地 奔向青藏高原 从昆仑山到唐古拉山 大美不言的青海湖 藏羚羊精灵般的身影 炫目的玉
树歌舞 翻飞的彩色经幡 在那遥远的地方⋯⋯     这里是文成公主进藏走过的地方，也是当年浩荡的商
队西去淘金的必经之路。
这里是人间精灵藏羚羊奔跑的地方，也是长江、黄河与澜沧江一起奔向大海的源泉，这里有玉树的歌
舞，这里有无数的寺庙⋯⋯ 行走这这里，总有一种眷恋在我们心头挥之不去，总有一种力量令我们泪
流满面，行走在72万平方公里的青海大地，一种神圣而激荡的情怀，一种天地间的浩然之气在我们的
内心升腾。
一切浅斟低唱和脆弱婉约在这里都显得不合时宜。
在这个神的土地。
英雄的故乡里，你只能击节高歌，像那群山之间奔腾不息的黄河，像那在云层之上昂起头颅的唐古拉
。
青海呈现在你面前的，是自然资源与人文景观共同演奏的永恒交响乐。
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作者简介

陈皮，生于粤西山区，长于南蛮之地，在北京读书，在广州工作，人生有如一场不能自已的旅行。
大三那年开始了人生的第一次有意识的精神逃亡，从北京到赤峰再到茫茫的大草原，让生活在南方丘
陵地带的我见识了真正的天高地阔。
那个伴着高亢歌声的草原之夜为我的生命打开了另一页，生命因为行走而变得色彩斑斓。
 
　　青海是我一个最好的朋友丛的故乡，也是我心灵的故乡。
那个有山有水有经幡还有渺渺梵音的地方是我心目中最好的行走天堂。
书稿完成之际，丛与他美丽的妻子瑛在那个号称“高原明珠”的城市里举行了他们盛大的婚礼。
透过电话里丛的激动的声音，我仿佛看到了他们的幸福飘荡在青海蔚蓝的天空下。
将此书献给他们及他们美丽的故乡。

　　好友黄天梁在百忙中为本书撰写了部分章节，好友陈川为整理本书的文字付出了艰辛的劳动，在
此一并说明并表无限谢意。
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章节摘录

　　昆仑山巍峨，青海湖秀美，这个被3500米海拔高高擎起的青海高原有着　　灿烂辉煌的远古文化
。
那些历史遗存历经岁月的无情敲打，荒凉孤独地分布　　在祖国西部这个遥远的地方，它一定会使行
走在这里的你，像翻读史书一样　　感到波澜壮阔。
在青海的神话时代，女娲补天、共工触山、后羿射日等脍炙　　人口的民间故事都围绕在昆仑山一带
，而大部分故事都拼合出一个不同于中　　原黄土文明的国度——西王母古国。
至今，青海的很多地方都发现有古国的　　遗迹，缺乏的是更多的遗物和考古数据的支持。
但通过现有的古文化发掘成　　果可以想象，由于某些原因，青海的土著文明至少在新石器末期到青
铜时代　　中叶时是领先并独立于中原文明的。
　　青海地区最早的居民羌人，过着逐水草而居的游牧生活，并以自己的；　　中动激情和聪明智慧
向东开发。
夏商时期，部分羌人逐渐定居东部地区，开　　始进行农耕，随着中原地区先进生产技术的传入，农
牧业有了一定发展，人　　口也逐渐增加。
羌人曾经和古代的匈奴来往密切，他们常来常往的道路叫“　　羌中道”，后来，也叫“青海道”。
这部分羌人渐与东部民族融合．成为后　　来汉族的先祖——华夏族。
　　到了秦朝，为统一中原的战争和改革使远离中原的青海得以度过一个较　　平静的时期。
曾经被秦军俘虏的羌人无弋爰剑将大量中原的先进生产技术带　　回青海。
汉武帝时代，年轻的骠骑大将军霍去病两度率军西征，击败了匈奴　　武装，打通河西走廊，从此开
辟了中原王朝与中亚乃至欧洲贸易的“丝绸之　　路”，启动了农业文明向游牧文明持续渗透扩张、
农牧业交错发展的历史进　　程。
此时汉军开始正式进入河湟地区．筑西平亭，设临羌县、破羌县，并移　　民戍边。
　　西汉末年，王莽上奏当时临朝的太后王政君，说天下已经有了东海、南　　海和北海郡，再有个
西海郡，才算是四海统一。
公元4年，地处青海湖的西　　海郡设置，汉帝国的西部疆域深入到了青海草原。
在藏语和蒙古语中，西海　　叫做“青色的海”，青海省也因此得名。
　　公元4世纪，古代鲜卑慕容氏的一支，从中国的东北迁来河湟地区，与　　当地的羌人相融合，
并建立吐谷浑政权。
吐谷浑存在了350多年，与隋朝联　　姻娶光化公主，并开拓了丝绸之路南路吐谷浑道，国势盛极一时
。
通过青海　　道，吐谷浑一直和中原保持着联系。
　　公元7世纪，松赞干布英勇善战，一统西藏高原，吐蕃王朝开始崛起，　　并一举吞并了吐谷浑
。
吐谷浑的王族和一些部落被迫迁到河西走廊靠近祁连　　山南部、大通河流域的地方。
尔后，强大的吐蕃要和更强大的唐王朝联姻，　　文成公主、金城公主先后入藏，到吐蕃的首都逻些
，也就是现在的拉萨和亲　　。
当年文成公主就是沿着这条唐蕃古道一路八藏，一路留下无数的传说和佳　　话，她所带的工匠、艺
人、书籍，对促使各族人民和睦相处，产生了极为深　　远的影响。
这个时候，青海道已经成了入藏大道。
千年古道上，充满情感的　　篇章，翻开了新的一页。
　　到北宋时期，日渐繁华的茶马互市大大促进了青海的发展，鄯州被改名　　为西宁州，这就是西
宁名称的由来。
元朝时蒙古族进入青海，忽必烈继大汗　　位，在河州设吐蕃等处宣慰使司，管辖青甘一带吐蕃部落
，在元朝统治者的　　支持下，藏传佛教在青海逐渐盛行起来。
而明初在青海东部施行的土汉官参　　设制度，几经演变，逐渐成为土司制度。
明朝期间茶马互市制度进一步完善　　，设立茶马司，还设有僧纲司，其实就是政教合一的衙门，成
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功地利用神权　　巩固了统治，也使得青海至今充满了宗教的神秘光辉。
清雍正初年，在青海　　设置办事大臣，统辖蒙古29旗和青海玉树等土司政务。
1912年北洋军阀政府　　任命马麒为西宁总兵，从此直到1949年，马家军阀统治青海近40年。
　　1949年人民解放军解放循化，1950年元旦青海人民政府成立，落后、残　　酷的封建军阀统治被
推翻，青海的历史翻开了新的一页。
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