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前言

小宝宝诞生是家庭中的一件大喜事。
但是，很多父母沉浸在新生宝宝带来的喜悦的同时，也遭遇到了怎样照顾好宝宝的麻烦事。
一方面，小宝宝刚脱离了母体，成为独立的个体生存，面对着陌生的环境，会有一段不适应期，所以
经常会出现无端哭闹的情形；又由于小宝宝不会开口说话，他所有的不适与需求都只能通过哭声和肢
体语言来表达，这就需要父母耐心观察、细心揣摩宝宝的心意。
而另一方面，由于很多家长都是初次为人父母，没有照顾宝宝的经验，所以面对生活不能自理，而又
需要耐心呵护的小宝宝往往束手无策。
其实，这种情况的出现，主要是由于新手父母不了解新生婴儿的生理、心理特点，以及没有这方面的
护理知识造成的。
我们推出的这本《新生婴儿护理手册》正是针对这些新手父母而编写的。
全书分成280个问题，主要就父母最关心的新生儿日常护理及常见疾病等知识给予介绍，包括以下三方
面的内容：一、对新生儿的生理、心理及生长发育特点，营养需求，日常护理一一详细说明。
二、就新生宝宝容易患上的一些疾病及治疗方法给予介绍，并为父母提供相关的知识。
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内容概要

　　《新生婴儿护理手册》正是针对这些新手父母而编写的。
全书分成280个问题，主要就父母最关心的新生儿日常护理及常见疾病等知识给予介绍，包括以下三方
面的内容：一、对新生儿的生理、心理及生长发育特点，营养需求，日常护理一一详细说明。
二、就新生宝宝容易患上的一些疾病及治疗方法给予介绍，并为父母提供相关的知识。
三、为新手父母提供科学的养育方法，为新生宝宝朝着健康、聪明、快乐的道路成长打好基础。
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书籍目录

1.如何建立宝宝小档案？
2.宝宝出生最初几天的情形如何？
3.新生宝宝该如何护理？
4.新生儿有哪些特点？
5.初生婴儿有哪些特殊现象？
6.小宝宝为什么要哭？
7.宝宝哭闹了该怎么办？
8.什么样的啼哭提示宝宝可能存在疾病？
9.有哪些安抚小宝宝的方法？
10.给宝宝用安抚奶嘴好吗？
11.如何正确怀抱宝宝？
12.新生宝宝的睡眠情况如何？
13.小宝宝的睡眠时间要多久才算足够？
14.保持宝宝足够的睡眠时间和良好的睡眠习惯重要吗？
15.宝宝采取什么样的睡姿最好？
16.仰睡、趴睡和侧睡各有什么特点？
17.如何预防婴幼儿猝死？
18.什么地方掌制宝宝的体温？
19.宝宝体温多高才叫发烧？
20.如何正确测量宝宝体温？
21.宝宝发烧的原因是什么？
22.为何新生宝宝发烧时不宜用退热药？
23.酒精擦拭真的可以退烧吗？
24.新生宝宝出生后2～4天出现发烧一定是病吗？
25.宝宝出现脱水热的原因是什么？
怎么处理？
26.宝宝发烧会不会“烧坏脑子”？
27.怎样根据情况调节宝宝的生活环境？
28.夏天出生的婴儿如何护理？
29.给新生儿买衣服要注意哪些问题？
30.如何给宝宝保暧？
31.什么是黄疸？
32.新生宝宝出现黄疸的原因是什么？
33.什么是生理性黄疸？
需要处理吗？
34.什么是病理性黄疸？
如何处理？
35.母子血型不合会引起黄疸吗？
如何处理？
36.为什么蚕豆会引起黄疸？
37.喂哺母乳会导致黄疸吗？
38.什么原因使宝宝的黄疸持续不退？
39.如何判断宝宝的黄疸程度？
40.为什么大部分的新生儿都会出现黄疸呢？
41.新生儿病理性黄疸发生的原因是什么？
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42.黄疸对宝宝有什么危害？
43.宝宝的排尿时间、排尿次数和排尿量提示了什么？
44.新生宝宝为什么会出现红色尿或白带？
45.新生宝宝什么时候排出胎便？
46.正常宝宝每天排便次数是多少？
大便性状如何？
47.新生宝宝为什么会出现体重下降现象？
48.新生宝宝出现乳腺肿大正常吗？
49.为什么新生女宝宝阴道会有分泌物或血流出？
50.新生宝宝皮肤出现红斑和疹子正常吗？
51.宝宝溢奶、呕吐、打喷嚏、打哈欠及伸懒腰正常吗？
52.“马牙”、“板牙”和“螳螂子”需要处理吗？
53.新生儿皮肤青斑是怎么回事？
54.宝宝有血管瘤怎么办？
55.为什么宝宝会多动不安、哭闹不停和日夜颠倒？
56.新生宝宝出现青紫的原因是什么？
如何处理？
57.新生儿睡觉该不该捆绑上下肢？
58.怎样给宝宝洗澡？
59.为什么要注意宝宝的脐部卫生？
60.怎样护理新生儿脐部？
61.怎样为宝宝清洗头垢？
62.怎样保护好孩子的头发？
63.为什么要保持新生儿皮肤的清洁？
新生儿皮肤有什么特点？
64.宝宝夜啼怎么办？
65.宝宝喉咙里有“咕噜”声正常吗？
66.给新生宝宝拍照要注意些什么？
67.怎样预防红臀？
68.新生宝宝头颅变形或有软包怎么办？
69.宝宝锁骨骨折的原因和表现是什么？
该怎么处理？
70.宝宝颈部出现包块、头偏向一侧是怎么回事？
如何处理？
71.宝宝发生脓疱疮应如何治疗及护理？
72.宝宝患肺炎时有何症状？
如何护理？
73.新生儿破伤风应如何防治与护理？
74.新生宝宝面部湿疹应怎样处理？
75.宝宝腹泻怎么办？
76.早产和足月新生宝宝有什么不同之处？
如何护理？
77.新生儿自然出血病应如何治疗护理？
78.怎样进行新生儿的心理护理？
79.每天给新生宝宝洗澡好吗？
80.如何对宝宝进行眼、耳、鼻、口的护理？
81.宝宝如何穿戴才适宜？
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章节摘录

插图：智力发育上的重大进展更应该记录，如第一次叫爸爸、妈妈的日子；第一次模仿大人说话和动
作的时间。
此外，孩子各种独特的语言、行为、习惯和爱好等也应记录下来。
形象变化：有条件者，用照相机或摄像机留下宝宝出生的一瞬间；以后在宝宝的成长过程中，可随时
把镜头对准宝宝，捉拍宝宝天真、活泼和有趣的情形，留下具有纪念意义的照片和影像。
在拍摄过程中，特别要注意突出孩子各个生长发育阶段的动作、语言和体格特征。
如果没有条件，对于在1岁以内的宝宝也可每月留影一次，以后每半年或1年拍一次。
可以是宝宝单独拍摄，也可以是宝宝与父母及亲友的合影。
要记得标明拍摄时间和地点等，有兴趣的家长还可以用只字片言描述当时的情景或感想等，以后翻阅
时，一定会觉得很有意思，浮想联翩。
病史病情：记录下宝宝出生后预防接种情况、未接种的疫苗及原因。
要记录宝宝每次生病的情况，小到伤风感冒，大到心肺疾病、外科手术。
内容包括所患疾病、患病时间、用药情况（特别是有无药物过敏）、相关的检查结果以及恢复经过等
。
这些健康资料对宝宝将来疾病的诊断和治疗有重要的参考价值。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<新生婴儿护理手册>>

编辑推荐

《新生婴儿护理手册》：手册形式编排、医学角度分析、科学实用，通俗易懂，使用方便新手父母育
儿必备之书。
新生婴儿护理技巧大百科280个护儿问题，专家教授排疑解难
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