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内容概要

本书的问世，不仅向人们揭示了中医学和佛医养生学的理论和方法，也向寺庙里有志研习佛教医学的
僧尼法师们提供了一本内容完善的学习范本，也给广大读者提供了一本养生健身的好书，书中较详细
地介绍了中医学和佛医学养生健身的神秘理论特点和运用方法。
书中还详细地介绍了许多常见病和疑难病的常规和特殊治疗方法。
本书是慧缘数十年来对中医和佛教医学养生学的研究应用和教学的总结，有较高的研究和实用价值。
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作者简介

慧缘教授，是享誉中外的科学风水学泰斗，著名的中医和佛医学家、市政规划师。
他出身于中医世家，自幼受承庭训，潜心研习岐黄医易及佛道信息学，曾就读于陕西中医学院和第二
军医大学。
先后受师于陈明科、陈留恩、太乙上人、青云禅师等三十多位医易名上和佛道大师，集众家
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书籍目录
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章节摘录

第一章　佛医养生学概论佛教理论认为人生充满痛苦，而疾病是人类最“苦”之处，它直接折磨人的
身心，故救人先救其“苦”。
首先要使人们能够摆脱疾病之“苦”的纠缠，所以佛教有“救人一命，胜造七级浮屠”之说。
佛教法师通过给众生治病疗疾，传播佛学知识，同时也使佛教医学在实践中得到提高和发展。
一、医方明与中医早在三国魏明帝时，攘那跋陀罗和耶舍崛多两位印度和尚合译《五明论》，其中就
有《医方明》。
据《开元录》记载，从汉末至魏晋南北朝，共译出佛典1621部4180卷，这些佛典中有许多涉及医学内
容。
《隋书?经籍志》记载，当时由印度翻译过来的佛教医书有10余种，如《龙树菩萨药方》、《西域诸仙
所说药方》、《婆罗门诸仙药方》、《释僧医针灸经》等。
《大藏经》集佛教经典之大成，书中专论医理或涉论医理的经书约400部，既有医药卫生、生理病理之
记录，也有心理幻术、修身养性的载述，内容博异丰盈。
不少佛医药书籍，大多托名自乘佛教的龙树、耆婆两位宗师，千百年来广为流传和运用。
在医药卫生名词术语方面，佛经中有4600多条此类术语，既有生理解剖、脏腑经络方面的名词，也有
医疗、药学、心理、病理和医事杂论方面的术语。
综合有关资料，现例举有关佛教医书如下：《佛说婆罗门避死经》、《佛说奈女耆域因缘经》、《佛
说奈女耆婆经》、《佛说温室洗浴众僧经》、《安般守意经》、《佛说佛医经》、《佛说胞胎经》、
《佛说佛治身经》、《佛说活意经》、《佛说咒时气病经》、《佛咒齿经》、《佛说咒目经》、《佛
说小儿经》、《禅秘要法经》等。
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编辑推荐

《健康养生疗法》由广东旅游出版社出版。
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