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内容概要

在青海，造化之神匠心独具地创造出广袤高远、辽阔深邃的自然奇景，世界上最有代表性的地质景观
几乎都可以在青海看到，而混居在这片神奇大地上的藏、回、土、蒙古等少数民族，更如色彩斑斓的
经幡飘扬其上 ——丰富，就是青海的气魄。
    典藏青海经典影像，神游青海绝美画境。
 青海湖烟波浩渺，柴达木神秘狂傲，青藏线冷酷绝美，坎布拉烈焰燃天，门源油菜花百里金黄，巴塘
草原上骏马飞驰，古老唐蕃古道，巍巍昆仑山，藏地文化虔诚热烈，民族风情异彩纷呈⋯⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<影像青海>>

作者简介

唐韵，女，湖南常德人，医学硕士、文学硕士，中国作家协会会员。
出版有小说集《棉桃》、散文集《我们的蜗居和飞鸟》、长篇文化散文《左岸的黄河》、非虚构小说
《一个人的藏地》、译著《思维世界的语言》等，现供职于解放军艺术学院文艺研究所。
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章节摘录

插图：星宿海从扎陵湖、鄂陵湖再往黄河上游走，是一片巨大的呈扇形的湖泊湿地区域。
大大小小的湖泊在日月的照耀下，仿佛满天璀璨的繁星．故称“星宿海”。
星宿海汇聚了无数细流暗河．形成黄河最初的涵养地。
盆地中，湖泊遍布、河水漫流，仿佛美丽孔雀傲然开屏．当地藏族同胞又称这里为“玛洋”，意思是
“孔雀滩”。
三个泉眼通向星宿海的路已经十分难走，必须性能良好的越野车才可前往。
从星宿海再往黄河上游源区．则需要骑马和步行了．一般人难以到达。
黄河虽然万单滔滔，最初的源头却是_三个很小的泉眼，它们在玉树州曲麻莱县麻多乡的草原旷野上
。
五千年华夏文明，便从这里涓涓涌出，繁衍壮大、流泽万里。
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后记

第一次翻越唐古拉山时，我几乎在劫难逃地被高原反应击倒了。
头痛得厉害，像有一圈锯条紧勒着，此外还有一根烧热的铁钻不停地从两边太阳穴进入退出，我仿佛
正在被唐僧念咒的齐天大圣一样无计可施，恨不得把脑袋揪下来扔掉。
呼吸也极度困难。
肺叶如同被压在了千斤重的磨盘下面，每一次气流的出入都像是从粗糙坚硬的沙砾中爬过。
身体经历着无法言述的痛苦的同时，精神也濒于崩溃，焦灼、烦躁、极易被激惹。
意志早已不复存在，整个精神世界如同一地散沙，不可收拾。
那样的状态持续了半天时间，而对于我，则有一个世纪那么漫长。
我在那段时间里体会了走向死亡的过程。
从汽车的反光镜里，我端详着自己：一张完全没有血色的脸上，完全没有了表情，连痛苦和渴望摆脱
痛苦的欲望也没有。
眼前不断升起色彩斑斓的油花，飘忽不定。
那便是人们常说的“眼冒金星”吧，我觉得我就要死了。
这样想着，心里倒有了一份坦然和宁静，仿佛孤独地站在无边无际的荒漠上，死亡之神像太阳一样温
暖地照耀着我。
实际上，我这样说很委屈了身边的朋友。
他实际上自始至终都在陪伴着我，不停地询问我、安慰我，施展一切办法想逗我笑。
在一切努力均告失败之后，我的朋友甚至发誓，说只要我能够有一点笑容，他宁愿把我体内所有的疼
痛全部“吸”到他的脑袋里去。
我为此终生感激他。
他实在很努力，也很善良。
然而，他帮不了我。
那个时候，任何人都帮不了我。
最后，还是我自己慢慢熬过来了。
那是一段永生不忘的回归生命之路。
我于此有了一个刻骨铭心的体会：在这个世界上，没有人能够代替我承受任何痛苦。
所有的负累我只有一个人独自承担，所有的困难我必须独自跨越。
宿命，也不宿命。
于是，第二次上青藏线，我奇迹般地没有了任何高原反应。
一路上活蹦乱跳地像一只新生的羚羊。
我的笑声让所有的同伴羡慕不已、敬佩不已。
而我知道，因为若干年前，在唐古拉山口，我已经完成了生命中的一次痛苦的升华和凝华。
人生最美丽的东西都是从苦难中得来的。
金子必须经受炼狱般的煎熬，才能放射出高贵而炫目的异彩：煤炭必须幽闭在湿冷黑暗的地下亿万年
，才能燃起温暖的红光。
人生最光耀的幸福，都是苦难的果实。
我们必须身经磨难，生命才肯兑现我们的愿望。
痛苦，是通往幸福的必经之路。
为了渴望，我将不拒绝。
种种成长的痛苦，种种期许的等待，种种跋涉的艰难，种种寂寞的挣扎，如果延展开来，那将是如何
的铺天盖地、汹涌澎湃呀。
然而，当我终于站在了路的尽头，所有这些一切的一切都将如风卷云舒，无影无踪。
所有的大悲大喜、大起大落都将被大割大舍、大弃大离。
而我如凤凰涅槃，一身的轻松。
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