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内容概要

新疆，一片充满遥远母性气息的土地。
广袤的新疆大地有着独特的魅力，有山川壮丽、瀚海无垠之大气，有沙漠戈壁、冰川雪湖之绝美，有
丝绸古道、梦想千年之沧桑，更有文化交融、奇风异俗乏多元⋯⋯走进新疆，感受一个千年不醒的神
秘异域之梦。
     15万字，300余幅图片，典藏新疆经典影像，神游新疆绝美画境。
　　丝绸古道千年沧桑，奇绝仙境果子沟，喀纳斯人间天堂，绿色宫殿葡萄沟，八百里火焰山，云彩
之上的喀什，天山神秘大峡谷，楼兰古国千年面纱⋯⋯走进新疆，感受一个千年不醒的神秘异域之梦
。
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作者简介

骆娟，20世纪70年代出生于新疆吐鲁番，青年作家，资深旅行者。
现居乌鲁木齐。
先后出版著作《浮尘如金》、《火焰中的翡翠》、《黄金天堂》、《月色走廊》、《相约吐鲁番》、
《吐鲁番·乌鲁木齐·喀纳斯黄金指引》等。
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景深新疆　丝绸之路梦想飞升　七千年西域　三山夹两盆　多元文化灿烂绽放　中亚艺术之都　开放
的民俗“博物馆”　塞外风景独好景观新疆影像伊翠·博州·塔城　伊犁：塞外江南　　水土　　　
瀚海湿岛　　往事　　　游牧民族兴衰史　　人物　　　张骞　　　细君、解忧和冯燎　　　林则徐
　　人文　　　白天鹅哈萨克　　　天是父亲，地是母亲　　　西迁戍边的锡伯族人　　景色　　　
穿越天山的丝绸古道　　　奇绝仙境果子沟　　　乌孙古墓、草原石人、伊犁岩画　　　阳光映照的
那拉提　　　印章草原唐布拉　　　长空冰梯夏塔吉道　　　祥云浮游特克斯　　民间　　　草原风
情　　　猎鹰、叼羊、姑娘追　　　锡伯族的重要节日——西迁节　　美食与特产　博州：千里草原
　　水土　　　千里牧场山川秀美　　人文　　　草原上的蒙古族　　　那达慕大会　　景色　　　
西域静海赛里木湖　　　哈布图哈怪石峪风景区　　　沙漠腹地艾比湖　塔城：游牧之城　　民间　
　　塔塔尔族　　　达斡尔族　　景色　　　塔城伟人山　　　巴尔达库尔岩画群　　伊犁·博州·
塔城旅游指引影像阿勒囊·克拉玛依　阿勒泰：金山银水　　水土　　　最美丽的尾翎　　往事　　
　游牧民族　　人物　　　白山布·杜南拜　　人文　　　林中百姓图瓦人　　　迁徙而来的俄罗斯
族　　景色　　　草原丝绸之路　　　人间仙境喀纳斯　　　“大红鱼”之谜　　　遗世而立月亮湾
　　　世外桃源禾木村　　　大河奔流额尔齐斯　　民间　　　楚尔的天籁之声　　　图瓦人的白月
节　　美食与特产　克拉玛依：黑色宝石　　景色　　　魔鬼城　　　黑油山　　　独山子泥火山　
　阿勒泰·克拉玛依旅游指引影响吐鲁番·哈密　吐鲁番：热力风情　　水土　　　火之洲　　往事
　　　交河故城与高昌旧事　　人物　　　岑参　　　唐玄奘　　　何妥　　人文　　　维吾尔族　
　景色　　　绿色宫殿葡萄沟　　　葡萄晾房　　　高崖上的交河故城　　　额敏福祉苏公塔　　　
火云缭绕火焰山　　　亦都护城——高昌故城　　　柏孜克里克千佛洞　　　阿斯塔那——哈拉和卓
古墓群　　　最低处的艾丁湖　　　地下潜流坎儿井　　　金色库姆塔格沙漠　　　峡谷秘境吐峪沟
　　　车师古道 　　民间　　　古老的中亚音乐　　　麦西来甫　　美食与特产　哈密：天山之东流
沙之西　　人文　　　松树塘之战　　景色　　　　　　门子关帝庙　　　白石头风景区　　　草原
上的松树塘　　　万驼之乡巴里坤　　　鸣沙山　　吐鲁番·哈密旅游指引影像乌鲁木齐·昌吉·石
河子　乌鲁木齐：中亚花园　　水土　　　一座混血的城　　往事　　　从游牧之地到繁华之都　　
人物　　　王洛宾　　　纪晓岚　　人文　　　元末明初形成的回族　　　回席“九碗三行子”　　
景色　　　乌拉泊古城　　　达坂城风车林　　　柴窝堡湖　　　临水挟山的达坂城　　　交通要道
白水涧　　　二道桥国际大巴扎　　民间　　　吉尔邦节　昌吉：横空出世天池水　　民间　　　瑶
池佳话　　　疏勒拜泉退匈奴　　景色　　　博格达峰神湖天池　　　五彩湾　　　康家石门子生殖
崇拜岩画　　　北庭故城　石河子：军垦新城　　人文　　　艾青的新疆生活　　景色　　　石河子
军垦博物馆　　乌鲁木齐·昌吉·石河子旅游指引影像喀什·克州·和田　喀什：新疆的缩影　　水
土　　　绿洲之城　　往事　　　丝绸的出发与宗教的到达　　人物　　　马赫穆德·喀什噶里　　
　优素甫·哈斯·哈吉甫　　　伊帕尔罕香妃　　人文　　　多民族文化　　　维吾尔民居　　　云
彩上的人家——塔吉克族　　景色　　　阔孜其贝希巷的高台民居　　　艾提尕尔清真寺　　　喀什
大巴扎　　　阿帕霍加家族香妃墓　　　葱岭上的帕米尔高原　　　“冰山之父”慕士塔格峰　　　
变色之湖喀拉库勒湖　　　塔什库尔干石头城　　民间　　　土陶作坊　　　穆赛来斯　　　鹰笛和
鹰舞　　美食与特产　克州：西部第一州　　水土　　　多山之州　　人文　　　40个姑娘的柯尔克
孜族　　　春雨日的诺鲁孜节　　　英雄史诗《玛纳斯》　　景色　　　山涧洼地奥依塔格　和田：
灿烂玉都　　人文　　　乌孜别克族　　景色　　　尼雅遗址　　　米兰古城　　　千里葡萄长廊　
　　和田三棵树　　美食与特产　　喀什·克州·和田旅游指引影像阿克苏·巴州　阿克苏：来自远
古的梦　　水土　　　神奇地貌　　往事　　　龟兹古国　　人物　　　弟史与绛宾　　　鸠摩罗什
　　人文　　　龟兹文化　　　龟兹乐舞　　　多浪文化　　景色　　　天山神秘大峡谷　　　克孜
尔千佛洞　　　克孜尔尕哈千佛洞　　　昭怙厘大寺　　　龟兹古城　　　库木吐拉石窟　　　克孜
尔尕哈烽燧　　　库车大寺　　民间　　　龟兹文化旅游节　　　“喀尔勒克”游戏　　　巴扎日　
　美食与特产　巴州：中国第一州　　民间　　　《江格尔》史诗　　景色　　　博斯腾湖　　　胡
杨森林公园　　　罗布人村寨　　　塔里木河　　　楼兰遗址　　美食与特产　　阿克苏·巴州旅游
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