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内容概要

40项测试，150个典型案例，近千种改善措施和治疗方法，来自专家的心理分析和心理指导，不仅教会
你心理自助，更让你懂得在需要时，如何获得心理医生的有效帮助。
    本书告诉你：什么是心理健康、心理和谐、心理测量、心理咨询和心理治疗；现代人常见心理问题
与健康心理咨询；现代人常见情绪障碍与健康心理咨询；现代人常见人格缺陷与健康心理咨询；现代
人常见意志障碍与健康心理咨询；现代人常见行为障碍与健康心理咨询；各生理时期的心理问题与健
康心理咨询；各特定人群的心理问题与健康心理咨询。
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章节摘录

强迫症及其表现症状强迫症也叫强迫冲动性障碍，是神经症的一种。
强迫症患者感到他们被强迫去思考某些他们不愿思考的问题，冒出他们无法接受的想法或做出他们不
想做的行动。
他们通常能意识到自己的行为是“不正常的”，但又无法控制。
而这些“不正常的”行为可降低患者的焦虑水平，使患者感到暂时的解脱和放松，如果阻止这些行为
．就会增加其紧张和焦虑感。
强迫观念是指患者强迫性的思想、心理活动，具体包括：强迫回忆患者对过去的事件、经历，哪怕是
无关紧要的事也要进行强迫性的反复回忆。
强迫联想患者听见或看见某一事物，就会出现与这种事物有关的联想。
如见到幼儿园的儿童就立即想起自己夭折的孩子。
强迫怀疑患者对自己做过的事情经反复的考虑和检查以后仍不能放心。
如写好报告后老怀疑自己写错或漏掉了字，交了报告后怀疑自己是否把报告交了。
门锁了还怀疑是否锁上而反复检查等等。
强迫性殚精竭虑患者对自然现象或日常生活事件发生的原因进行反复无效的思考．患者本人虽感到荒
谬，但却难以控制。
比如“无穷大有多大？
无穷小有多小？
永远有多远？
”“先有鸡还是先有蛋？
”“宇宙之外有什么？
”等等。
强迫对立思维患者在做某事时总出现相反的意愿。
如一个外科医生．已准备好要上手术台，则出现要解大便的想法，但又不采取行动，因为有这种想法
的外科医生总想回避上台做手术．以免引起恐惧和焦虑不安。
强迫“可怕”欲念如与父亲发生性行为、偷盗、自杀、伤害亲人等欲望：一位母亲总是产生把孩子从
楼上扔下去摔死的念头。
强迫动作指患者强迫的行为。
常见的强迫动作有：强迫性洗涤怕不清洁而罹患某种传染病，患者接触了某物．则要反复洗手．明知
已经清洁，无须再洗，但无法控制。
并扩展为洗衣服及洗澡，否则心情不安。
强迫计数患者不可克制的计数，与强迫性联想有关。
如见到楼梯计数．见到窗子和车辆也要计数。
不计数则感到烦躁．难以克制。
强迫冲动行为如不断地吃东西、一天上几十次厕所等。
强迫仪式动作如一患者进门时先进两步．再后退一步．表示他父亲的病就能逢凶化吉，如果没有完成
这样的动作则必须重复；有一个患者．晚上入睡之前一定要唱一遍《我爱北京天安门》才能入睡；另
一位急者，每走三步要跳一下。
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编辑推荐

《心理健康完全手册》介绍了：40项测试，150个典型案例，近千种改善措施和治疗方法，来自专家的
心理分析和心理指导，不仅教会你心理自助，更让你懂得在需要时，如何获得心理医生的有效帮助。
 心理健康的人并不是永远都处于良好的心理状态下，在生活中也会有烦恼，也会有痛苦，也会有这样
或那样的心理困境。
但心理健康的人能及时发现问题，并能采取合适的方法和手段调节心理活动，使自己尽快恢复到正常
的活动状态中。
因此，在充满竞争的现代社会中，学会及时而有效地调整心态是保持心理健康的关键。
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