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内容概要

　　本书既探讨了卓越不凡的人生目标，又解读了切实可行的素质工程，是世界观与方法论的有机结
合，为生命的存在作出了平衡的、智慧的、幸福的选择。
本书是作者用“心”写成的一部人生？
通过简单的例子、易懂的语言，说清楚了一门深奥的学问，解答了困扰许多人的难题。
如果你的生命在这一刻就结束，你是否会有所遗憾？
这个疑问开始引入，为每一个读者提供一系列有效，做得到的方法，去帮助读者解决人生诸多的困惑
。
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作者简介

　　尚致胜，世界顶级行销大师，世界生命素质工程学创始人，亚洲神经语言程式学先驱，国际著
名NLP导师，台湾无限潜能开发中心创始人，伟克卓越文化发展有限公司总裁。
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书籍目录

追溯一．旅行者的初涉1．NLP的起源与发展2．NLP到底是什么3．NLP的生活化与本土化二．旅行者
的成长1．半衡式的卓越人牛2．生命金宁塔3．生命的五人手宰系统探索爱丽丝觉得她生平从没见过这
么古怪的槌球场；地面高低不平，用活刺猬做球，活鹭鸶做球杆，连球门都是士兵撑起手脚倒立竖成
的。
探索一．人生，如一场球赛1．输球的六大原因2．这场球赛，该怎么打3．成功是过程而非结果4．越
想成功，越成功不了5．遵循宇宙法则才能“少劳多获”渔夫想了一会儿说，“先生，谢谢你给我的
建议，不过如果你不介意的话，我想我还是省下这十五年，过我现在的生活好了!”探索二．探寻你的
生命目的1．活出你生命的意义2．卓越人生的二个决定3．生命目的是什么4．如何找出你的牛命目的5
．你所向往的牛活形念从前有一个小偷，他偷了一件华丽的大衣。
这件大衣用世间最好的料子织成，扣子是黄金和钻石做的。
他把大衣卖给市场的一个商人探索三．生命的角色和自我价值1．我是准2．角色定位——实现生命H
的的工具3．多样的角色多彩的人生4．角色选取的秘诀5．释放你璀璨的牛命价值
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章节摘录

　　卓越的人生品质，与我们的目标达成率有密切的关系。
若在一生中，所设定的各项目标的达成率很高，甚至都能如愿以偿地达成，那么你会活得很有成就；
反之，则会觉得人生充满了挫败感。
　　而无论我们在生命的旅程中设定了任何的事业、财富、家庭⋯⋯的目标，其最终的目的是什么?是
为了能够成为自己所希望的人，过上自己所希望的人生，还是⋯⋯而问题是：你是否曾思考过，这一
生你到底要成为一个什么样的人呢?人生的大目标是由许多的小目标累计而完成的，而每一个人活着都
应该有一个长远的人生终极目标，这也就是我们的生命目的。
明确了生命的终极目的，再来规划短期、中期和长期目标，而让每一个目标与目标之间都有所关联、
有所连结，那么我们就会觉得每一个目标都是具有意义的。
　　若你在街上打一辆出租车，上车后，我想司机第一句话会问：“先生／小姐，请问你要到哪儿去?
”如果此时你告诉司机：“我不知道我要到哪儿去。
，’我想这个司机可能会觉得你是个神经病，一脚把你踹下车的。
如果你不知道最终要到达的目的地，你又如何安排你的路线?你如何知道下一步要做什么?又怎么知道
下一步应该设定什么目标呢?这也是为什么社会上有如此多的人对自己的人生及未来感到迷惘，走一步
算一步的原因所在了。
所以每个人来到世上，若希望对自己的一生有个清晰的规划，首先就必须明确自己的生命终极目的。
　　可惜的是，绝大多数的人并不知道自己的生命目的是什么。
所以难怪在许多目标的达成过程中，不觉得满足快乐。
而达成目标后，这种满足快乐的感觉又维持不了多久。
那么，自然会觉得生活得不快乐，活得没有意义，并因此会对生命产生某种消极的思想或恐惧得感觉
，也就会导致对目标达成的行动力及持续力的下降，稍遇挫折即放弃或转换目标。
此外，对生命的积极度也因而受到很大的影响。
　　我们不太可能在一个没有明确的终极目标或生命目的的情况下，能将人生规划得有条不紊的。
每个人来到这个世上，都会有一个明确的人生使命。
请问你知道你来到这个世界的目的到底是什么吗?你知道你生命的目的是要成为一个什么样的人，同时
为这个世界创造或贡献些什么吗?你要让这个世界因为有你的存在，而给别人带来些什么?我不知道你
对于刚才的这几个问题，是不是能有非常确定的答案。
我只知道，这些问题的明确与否，决定了我们的生活与生命的品质，值得我们花大量的时间去思考。
但有许多人在一生中却从来没有问过自己这些问题，对自己的生命目的自然也就模糊不清了。
　　如果你对上述这些问题，还没有明确的答案，你便并不明确自己的生命目的。
那么，为了让自己有一个高品质的人生，你得尽快地找出这些答案!这就如同你想出门旅游，不知目的
地，又如何去规划旅程呢?那么对这长达数十年的人生之旅，你又该如何规划呢?　　2．卓越人生的三
个决定　　我们的生命品质，取决于下决定的能力。
决定影响行为，行为产生结果。
许多人在一生中的某个时候，因为下了错误的决定而导致失败的结果；或因为下了正确的决定而有了
好的人生　　结果。
所以，决定，主导我们的命运。
　　若想拥有一个卓越的人生，有三个决定，是我们必须要做的：　　第一，决定明确的人生方向。
　　不同的人生方向，导致不同的人生结果。
什么样的工作才真正适合我?我的事业该朝什么方向前进?我想拥有什么样的家庭或生活形态?我的感情
生活该如何安排?我的财富与物质生活的目标⋯⋯这些一生中所关心的项目，我们都得有一个明确的发
展目标和方向。
方向决定计划，计划导引行为，行为产生结果。
而明确的人生方向如何拟定?首先，你得有一个明确的生命终极目标(生命目的)!　　第二，决定在一　
　想要有效的达成各项目标，首先必须要知道的是其背后最大的驱动力在哪里。
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目标的迭成与否，取决于持续不断的行动力，以及坚持到底的决心。
半而是失败的最大主因之一，而为什么许多人对目标会半途而废?其实挫折并不是最大的原因，而是因
为这个目标的完成对他的意义不够重要。
换句话说，他没能找出一个能让他全力以赴的一个驱动力。
所以，他只是“想要”达成，“应该要”达成，而没有“一定要”达成的决心。
　　到底是什么样的驱动力，让人们能够发挥潜力完成目标呢?这种驱动力可能是你想出人头地的驱动
力，希望给你的家人或孩子一个好的生活环境的驱动力，希望对社会有所贡献的驱动力，或希望被社
会所认可的驱动力⋯⋯　　对某些事的恐惧有时也会是一种强大的驱动力。
比如，怕失败的驱动力，怕被别人瞧不起的驱动力，或怕失去你所爱的人的驱动力。
无论是任何一种动力，如果想要有效的达成所设定的目标，背后就必须有一个能够让你全力以赴的一
种动力。
这个动力取决了目标的达成与否。
有了足够强大的驱动力，那么不论在过程中碰到任何困难与挫折，都能让我们坚持到底，终究赢得胜
利。
　　个别的目标达成是如此，要拥有一个成功卓越的人生亦是如此，你也必须知道一生中背后最大的
驱动力是什么，是什么的驱动力让你对生命充满了热忱，让你每一天的24小时都活得很充实?是什么样
的驱动力让你愿意去付出超乎常人的努力、让你拥有源源不绝的动力?而这一个驱动力事实上就是你生
命的终极目标。
　　当我们能找出这一生当中那个最想完成的终极目标时，在之后所设定的任何一个短期或中期，长
期目标，就都是为了让我们能一步一步地实现这个生命的目的。
所以任何所设定的目标，都具有非凡的意义，我们也就会非常地清楚知道为什么要去完成这些短、中
、长期目标。
因此，我们才能产生出来源源不断的动力、耐心、坚忍不拔的毅力等等，这些为了要完成一个目标所
需要具备的条件与特质，而这个背后的最大驱动力，就是我们的人生终极目标。
　　第三，决定当某些事件发生后，要采取哪些改变或行动?　　人生中有许多的恐惧，例如，恐惧失
败、贫穷、失去所爱，恐惧死亡、疾病⋯⋯而这些恐惧都起源于对未来无法掌控(或失控)的一种感觉
。
多数人都希望能完全掌控自己的人生。
但事实上，生命中有许多的事情发生，是我们无法控制的。
比如说，我们无法控制生命什么时候会终止；很多在事业中所发生的状况，也是没有办法控制的⋯⋯
许多人认为无法控制成功与失败，因为无法控制成功，所以人们恐惧失败。
人们恐惧事情不照原定的计划进行，恐惧事情会有负面的变化⋯⋯而当这些无法掌控的事情发生时，
许多人会生气、会愤怒，会有挫折感，他们会开始抱怨，开始指责别人、批评别人或将责任推到别人
身上。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　缘起　　最近的一年来，我时常在“生命素质工程学”的课堂中问到同学们一个问题：如果你的
生命在这一刻就结束，你是否会有所遗憾?几乎9 5％以上的学员给我的答案是：会有遗憾。
　　那么，你的答案呢?你为什么会有所遗憾?什么时候你才能活得无所遗憾?　　追求生命的完美始终
是一个愿望和过程。
而且，我们并不祈求一定要达到完美。
因为生命最重要的不是结果，而是过程。
真正的快乐来自于人生旅途中一步一步逼近生命至高点的那种兴奋和期待的心情，那是一种成长的历
程。
尽管我们也会为成长付出代价，可我们心里知道，那才是人生智慧的源泉。
　　所有的人都在不断探求着所谓的幸福、快乐、充实、成功的人生，可其中的许多人都忽略了它的
源泉——终生的成长。
他们总以为幸福就是天边的乐园，却不明白：其实幸福是在通向乐园的路上，而那个乐园或许并不存
在，也可能无处不在。
所以，生命的高贵，不在于幻想心中的乐园，而在于坚定地走脚下的道路。
　　我觉得，我们缺少的是人生的智慧。
学校的教育，使我们获得了丰富的知识，却未必吸取了真正的人生智慧。
而在人生这所学校中，我们却时常缺乏一个有智慧的导师来引领我们前进，多数的时间我们靠着自己
来摸索前进。
可能撞得头破血流，也可能不断地在走着无效的弯路。
所以，我们的成绩就是我们“有所遗憾”的现状。
　　十三年来，我一直在学习和研究人生的智能，和世界顶尖的　　大师们一起，探索快乐和成功的
奥秘。
NLP一神经语言程式学，无疑是我在1 3年的人生经历中所学到的最实用、最完整、最有成效的方法体
系。
它完全改变了我的生活，我相信它也必将能协助更多的人提升生活和生命品质，实现平衡式的卓越人
生。
　　什么是卓越的人生?卓越的人生应该是平衡式的人生。
平衡是一种伟大的宇宙法则，也应该成为我们的人生信念。
实现平衡式的卓越人生——这不仅是我个人的人生信念与生命目的，也是我们伟克卓越文化发展机构
的终极使命。
我们伟克卓越就是要通过NLP在中国本土化的研发和生活化的推广，并与国际领先的身心科技同步，
来协助自我及他人提升生活和生命的品质，追求平衡式的卓越人生。
　　事实上，卓越的人生是一种综合的、整体性的生命素质的完善，它包含了心智成长、亲子教育、
两性关系、人际沟通、事业发展、生涯规划六大项目。
你有没有发现，这其中许多的项目，在学校里并没人教给我们(即使有，也是片面的，缺乏系统性)。
当我们离开学校，进入到人生的学堂，能否全面地修好这几门课，将关系到我们一生的快乐和幸福。
对于这几门课中任何一项的轻视，都将使我们无法拥有完满、幸福的人生。
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编辑推荐

　　轻轻唤着自己的名字，问问镜子中的你，最近过得好吗？
繁华困惑的社会是否已经掩盖了你心灵深处最富足、最宝贵的资源？
这里有一套世界上最简单、有效、做得到的科学方法，帮助你探索你自己的那座定期，让你在快乐的
过程中达到你想达到的任何目标！
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