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内容概要

本丛书本着科学性、实用性、普及性以及古为今用、推陈出新的原则，按两方面进行编撰。
一是选编历代各类中医文献中的方剂，加以整理归类。
二是依据中医方剂学的分类方法，结合食疗汤水的自身特点，选出疗效确切并具有代表性的方剂。

    本书主要介绍体现中医辩证治疗的验方和常用的食疗便方，无论是中医验方还是食疗便方，均有用
料、用量、功效、适应症以及注意事项等，以供广大读者、中医师、药剂师、药膳师等参考。
肠胃病是消化系统的常见疾病，以胃脘疼痛、腹部胀满、食后饱胀、消化不良或腹泻等消化功能紊乱
为主症。
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