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内容概要

俗话说：“十八无丑女”。
又说：“世上没有丑女人，只有懒女人。
”    只要懂得呵护肌肤，每天对自己每寸肌肤仔细下功夫，令它保持健康、充满活力，那么，即使你
不是天生的玉肌雪肤，你也可以长久地拥有娇嫩柔滑的肌肤！
    然而，面对五花八门的各种护肤品，叫人头晕眼花，无所适从。
为此，我们请来经常要以最美一面示人、对肌肤保养极其重视的明星名模，分享她们专业的护肤经验
，为大家推介她们心目中认为是最好的护肤品以作参考。
她们选用的护肤品不一定最昂贵，但肯定对保持漂亮肌肤最有帮助。
    除此之外，我们更会为大家介绍每个护肤步骤如卸妆、洁面、爽肤等的重要性及注意事项。
另外又会教大家如何解决9大肌肤问题，如暗疮、皱纹、黑斑等。
还会有天然护肤品DIY，让你在家中享用自制面膜的乐趣。
    让美丽的你们为这个美丽的世界增添无尽的色彩！
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书籍目录

嫩滑肌肤全面看　你属于何种肌肤？
　面部卸妆　眼部卸妆　洁面　爽肤水　面霜　眼部护理　唇部护理　去角质　深层保湿　美白　防
晒　身体护理　手脚护理5分钟天然护肤DIY　去角质　美白　补湿　滋润手足面部按摩站　眼部按摩
　面部按摩　下巴及颈部按摩9大肌肤问题Bye Bye　粉刺黑头侵袭T字位　大小美人痘痘烦恼　毛孔粗
大大得可怕　满面油光肥腻腻　肤色暗哑黄面婆　火车轨出现了　不可爱的斑点狗　女人专利　敏感
　眼部部分附录：有害成分NO NO NO！
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