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内容概要

儒、释、道三个字已可以概括中华的精髓了。
儒是入世的哲学，“治国平天下”从来都是中国读书人的最高理想。
道教是土生土长的中国宗教，它是民族心理的映射。
道教吸收了先秦道家学派的哲学思想，特别是其中重道尊德、淡泊名利、重视养生的内容。
佛教虽是舶来品，但早已中国化了。
这三教在历史上虽也有不少恩恩怨怨，但总体上还算得是和平共处。
中华民族，是一个智慧的民族，中国的智慧，深深地打上了这三教的烙印。
道教主张修炼长生，飘举飞仙，所以道教人物不信天命。
如道教兼道家人物陶弘景等，就高唱“我命在我，不在于天”。
北宋时，这种思想被张伯端融进了诗句里，“始知我命不由天”。
道教在中国的存在意义远远超越了信仰的范围，在哲学、文学、科学等方面，都取得了巨大的成就。
比如在医学养生方面，道教所提出的一些原则和具体方法，如导引（类似今天的体操）、扣齿（一种
健齿方法）、呼吸吐纳（类似今天的气功）等等，至今也还有很大的借鉴作用。
本书由100个左右的生动有趣的小故事组成，讲述了那些为人们熟知的道教人物精彩传奇的人生，由于
民间的口口相传，这些人物或多或少都被添上了一层神秘的超人色彩。
也正因如此，千百年来，他们的故事才独具魅力。
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