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内容概要

李韡玲女士，是香港最受欢迎的天然健康美容专栏作家，她在《香港经济日报》等多种报纸上主持的
女性美颜专栏，和在香港电台网上广播，主持的土法护肤及健康秘笈节目，拥有众多拥趸。
她的书在香港已成为OL的健康美容天书，其中四本《自然更美丽》、《愈活愈年轻》、《容光焕发秘
方》《天然美肌物语》在内地出版后，更是长期登上广州购书中心等南方各书城的畅销书排行榜。

　　
古时，还没有护肤
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书籍目录

序一
序二
自序
护肤篇
认识自己的皮肤
年轻的肌肤
摧残过后的收拾
洗脸大法
皮肤忽然变差
黑头的形成
闭合式粉刺是什么？

脸上的大痤疮
敏感皮肤适合果酸吗？

粗海绵美肤法
你会深呼吸吗？

对镜微笑十秒
干皮肤与便秘
橄榄油
什么
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