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内容概要

水果不但是一种美味，它还是一种美容用品，瘦身的天然“良药”⋯⋯    随着现代生活水平的提高，
也许一个苹果对你来说算不了什么，但只要你能恰当地使用，就算你是个天生胖者，它也能让你越吃
越瘦；你是个食欲降低者，它也能让你变得食欲大增；又若你是个体弱多病者，它也可以让你健康重
现。
不可思议吧？
水果就是有这么大的魔力，让你快乐享受美味的同时，可以轻松得到瘦身，痛快解除疾病⋯⋯    本书
在让你享受视觉的同时，教给你各种水果常识，让你正确利用水果的特性，从而达到快乐享受美味，
轻松得到瘦身，痛快解除疾病等目的。
不过，你得注意利用水果的一些特性！
本书就是这个用意，教你全方面的水果常识，达到你理想的用意！
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