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内容概要

“港式马杀鸡”、“韩式大松骨”、“泰式开关节”；还有什么“足浴捏拿”、“芳香按摩 ”、“中
式点穴”⋯⋯这些闪烁在街头的大幅广告您一定不陌生。
这些源自中国中医推拿按摩学的衍生门派切切实实告诉我们，推拿按摩的目标人群，已经超越了疾病
人群，而指向更为广阔的健康人群。
许多欧美学者，更是把它当作一门自然主义的无价瑰宝而趋之若骛。
推拿按摩已形成了一种新的世界潮流。
    本书的特点在于它的实用、有效、通俗和完备。
有兴趣的人。
可以逐章逐节，细细加以研究揣摩；工作繁忙的人，也可以断章取义，随便抽取某一方面实践。
但不管怎样，本书绝对使您有所受益。
读过此书，不仅使你对中医按摩学有了基本了解，更能使您从中学会几招。
本书用十数万字的篇幅在读者面前展出一个精彩的健康世界。
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作者简介

武星户，著名科普作家。
原中国红十字会报刊社总编辑、编审。
曾荣获全国第三届优秀科普作品一等奖，其主要业绩及学术专著已分别入选由中国国际名人学术研究
中心以及国家人事部专家服务中心编撰的《中华人物辞海》和《中国专家名人词典》。
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媒体关注与评论

书评效法自然、祛病除痛；百病百治，食到病除！
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编辑推荐

　　现代家庭保健医生丛书。
　　当今社会崇尚自然，回归自然成为一种潮流，特别是在使用药物治病中毒副作用频频发生时，人
们更想到：有没有不使用药物也能治病的自然疗法呢？
回答是肯定的，而且有的自然疗法疗效还很好。
　　不使用药也能治好病的自然疗法古已有之，我国传统的治病方法，如针炙、推拿、食疗等都是流
传几千年的自然疗法，为中华民族的健康做出过巨大贡献。
另外，印度的瑜伽术，美国的筋骨按摩，日本的足反射疗法等也都是非常好的自然疗法。
　　本书选编了90种常见病的近千种食物疗法，还有传统疗法、自然疗法、心理疗法、运动疗法共100
余种。
使用自然疗法，可以治疗一些慢性疾病，也可强身健体。
但应注意，急性、危重疾病还是要到医院请医生诊断，采用药物、手术等方法治疗，这时可以配合使
用自然疗法，以减少药物的毒副作用，加快疾病痊愈，更快恢复健康。
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