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内容概要

孕期药膳的原则是以选择食物的种类和数量为基础，恰当的地搭配，以达到平衡营养，利于孕妇保健
和胎儿发育的目的。
而产后药膳则主要是弥补怀孕和分娩的损耗，恢复健康和体力，并分泌乳汁哺育婴儿，保证乳汁的供
应。
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