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内容概要

营养是人类生存的基本条件，更是反映一个国家经济水平和人民生活质量的重要指标。
调查显示我国居民中仍然存在着严重的营养不良问题。
      第三次全国营养调查指出，中国人维生素和矿物质摄入不足及不均衡的现象普遍存在。
     我国5岁儿童体重不足检出率为10％～20％，生长迟缓检出率平均为35％，个别贫困地区高达50％以
上，即全国约有2160万儿童体重不足和4200万儿童生长迟缓。
另外，儿童中因铁、碘、维生素A、D缺乏等造成的营养性疾病也较多。
这种状况严重影响儿童的健康和智力的发育，甚至导致儿童死亡率的升高，进而将会影响国民健康水
平的提高和经济的发展。
　　补充必需强调平衡。
人体不可能只缺乏一种营养素，而营养素之间关系密切，所以必须选择组合性维生素及矿物质补充剂
。
但当今市场上产品的配方多来自于西方国家。
饮食习惯和体质的不同，决定了中国人所缺的维生素和矿物质与西方人不同，使用西方国家配方并不
科学。
然而，目前大多数中国人对此知之甚少。
    本书旨在普及维生素、矿物质知识，树立正确的补充观念，提供科学的补充方法，纠正补充维生素
和矿物质的误区，为提高全民健康作出贡献。
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