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内容概要

据资料显示，我国约有70%的人呈“亚健康”状态，“亚健康”发展的“前景就是疾病，不走在”亚
健康“前面，我们的健康就会受到危害。
失去了打拼的本钱——健康，我们的一切都将成为泡影。
  本书将提示您如何经过专家的科学指志，选择中医的，物理的，心理的等等适合自己的诊疗”亚健
康“的方法，使您的工作更顺利，更有成就，生活更幸福。
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