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内容概要

《快乐家庭快乐园:幼儿老师这样教妈妈》是许多有孩子在幼儿园的父母所关心的话题，如营养菜谱、
亲自游戏、童言稚语等。
其内容有：宝宝入园；宝宝健康Q&A；宝宝快乐Q&A；宝宝聪明Q&A等。
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作者简介

南西幼儿园编著。
南西幼儿园是上海市最早的实验性示范园之一，由中国近代著名教育学家陈鹤琴老先生于1945年亲手
创建。
20世纪50年代前苏联教育专家格琳娜、马奴依莲柯曾两次亲临指导。
南西幼儿园是一所名牌幼儿园，是一所亲情与开放交融的幼儿游戏学校，也是一所让孩子健康愉快成
长的花园、乐园和家园。
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章节摘录

书摘水果能代替蔬菜吗?[南妈妈问]    我的孩子从小不喜欢吃蔬菜，特别是绿叶菜类，他说咽不下去，
会恶心。
但是，他喜欢吃水果，苹果、香蕉、橘子、葡萄样样爱吃。
我想，水果和蔬菜都含有维生素、矿物质和纤维素，既然孩子不愿意吃蔬菜，就让他多吃些水果吧。
不知道我的想法对不对？
[西西老师答]    你的想法和很多父母一样，不少孩子不爱吃蔬菜，父母认为反正吃水果一样能达到效
果，就随孩子去。
那么，让我们来看看，水果和蔬菜在营养成分上是否相同?水果能不能代替疏菜？
    水果和蔬菜都含有维生素、胡萝卜素、矿物质和纤维素，但是水果中维生素和矿物质的含量一般均
较蔬菜低些，例如：新鲜的绿色叶菜中含有车富的维生素C，而水果中只有柑橘类、鲜枣、山楂、草
莓等的维生素C含量较高，人们常吃的苹果、梨、香蕉、西瓜中的维生素C含量却很低。
水果中其他维生素如维生素BI、维生素B2、胡萝卜素的含量也远远低于绿色蔬菜，仅与浅色蔬菜相似
。
    蔬菜中除了含有上述的维生素、胡萝卜素外，还含有较大多的钙、磷、钾、镁、铁、铜、磺、钴、
钼等，这些矿物质可参与构造身体组织，调节身体各种生理功能。
    蔬菜中还有一些成分是水果没有的，如大蒜里的植物杀菌素能杀灭多种细菌，萝卜里的淀粉酶和菌
藻类的多糖物质，均对身体有益。
    此外，蔬菜中尚含有各种芳香物质，它们给食物带来各不相同的特有的香味，能刺激孩子的食欲，
有助于食物的消化。
    蔬菜中的纤维素有通便的作用，虽然水果中也富含果胶，有防止便秘的作用，但果胶既不能被人体
消化吸收，也不能提供热能。
因此，如果给孩子吃很多水果，会影响食欲，使膳食中热能的摄入得不到满足，影响其生长发育。
    我想经过以上的介绍，你一定明白了水果是不能替代蔬菜的，所以，你要尽量说服孩子多吃蔬菜，
只要把蔬菜切小、切细，烧得可口，孩子会逐步适应的。
孩子怕困难怎么办？
[南南妈妈问]    南南今年6岁了。
我发现他很愉困难，不管学什么，一遇到困难就想放弃。
尽管我们常跟他讲不怕困难的道理，碰到困难他仍畏缩，甚至会说：“这件事太难了，等我20岁以后
再学吧。
”我们很着急，不知如何改变他，请指教。
[西西老师答]    你的孩子处在幼儿期，这个时期孩子的学习主要凭兴趣，因为年龄特点决定他的自我
控制能力较弱，目标性差。
若要他们为将来的事而努力，他们是难以理解的。
有的父母对孩子说：“你学好钢琴，以后考大学可以加分。
”孩子不懂，更难有坚毅性，我们的父母要理解孩子。
    那么要让孩子不怕困难，如何做?这里提几点建议供你参考：    (1)激发孩子的兴趣。
孩子的兴趣靠环境的影响。
我们说音乐家的孩子会弹琴，说的不仅是孩子的遗传因素，还包括环境的熏陶，所以我们要给孩子营
造学习兴趣的环境，让孩子对某个方面有兴趣，他自然会有这方面的要求了，没有兴趣的事，孩子是
不会产生“毅力”的。
    (2)了解孩子的实际水平。
对孩子的要求要在孩子的能力范围之中。
这就不仅要考虑孩子的年龄差别，还要因人而异。
我们曾碰到一个孩子，可以说样样比别人强，可就是不会跳绳。
我们的老师并不强求他，而是让他不断尝试，在他原有的基础上，逐步提出要求，如我们平时说的，
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要找到“让孩子跳一跳，就能摘到果子”的发展区。
总之对孩子的要求不能过高，否则孩子没信心，自然怕“困难”了。
    (3)对孩子的帮助讲究策略。
我见到一位钢琴老师，她在教孩子一首新曲时，总和孩子一起弹，让孩子感觉十分好，然后逐步逐步
让孩子增加弹的过程，她则逐步退出，最后孩子独立完成，这样，孩子在学习的过程中就不会感到很
困难了。
即使当孩子有困难时，我们也不能空说道理，要了解孩子的困难，是技能问题还是孩子有点乏味了?有
时候孩子需要我们大人“扶一把”，更多地需要我们的鼓励，对吗?    (4)为孩子创设游戏环境。
有一个父母反映孩子不喜欢数字，反应慢，我们的老师向他介绍了不少数的游戏，父母和孩子一起玩
，取得了成功。
这说明游戏是孩子最好的学习形式，运用游戏会给传产带来乐趣，困难自然少了。
    以上的建议不仅供参考，相信你通过帮助孩子会有不少体会，在游戏中会总结出很多好方法，希望
你也能把你获得成功的例子告诉我们。
我们的期望值过高吗?[南南妈妈问]    我和南南爸爸都算是“高级知识分子”了，无论工作、学习都较
出色，原以为孩子也会和我们一样，可没想到，我们的孩子比不上别的孩子，他从来也没有成为班级
的“第一”。
有人说我们的期望值高，是这样吗?[西西老师答]    你们的心情我能理解，每个父母都希望自己的孩子
成为同龄中的佼佼者，希望“青出于蓝而胜于蓝”。
在一味追求孩子“完美、成功”的同时，却忘了每个孩子都有他不同的个性与能力——瞧，有的孩子
喜欢唱歌表演，但对数字的理解较慢；有的孩子语言不够连贯，思维能力却很强；有的孩子动手能力
不强，记忆能力特别好⋯⋯爸爸妈妈，你能说他们差吗?    幼儿园的老师在与众多的父母接触中，发现
父母对孩子都有期待，但表现各有不同。
他们的表现将影响着孩子的成长——    我们有的父母对孩子有很高的期望，且有非常具体的指标，比
如“要得第一”、“要会认多少字”、“要成为班干部”⋯⋯在这样的期待中孩子若获得成功，会有
“成就感”，但不会崇拜自己，因为永远都有下一个目标在等待!在这样的期待中孩子若没有获得成功
，会有“负罪感”，而且不快乐!    我们有的父母对孩子也有很高的期望，但没有任何具体的指标，这
些父母在乎孩子成长的过程，因此在陪伴孩子成长的过程中常常会惊喜于各种成绩，比如“居然画了
张与别人都不一样的画”、“居然知道了大人们在关心的热点”、“居然在研究爸爸妈妈三年级才想
到的问题”⋯⋯在这样的期待中几乎是每个孩子都能获得成功，这样孩子不仅会有“成就感”，还会
崇拜自己。
    其实，父母对孩子有期待，这并不是错误！
关键在于认可孩子的实际，去感受孩子一点一滴的进步，你快乐，孩子也快乐！
珍惜孩子的第一次  张凯伦妈妈  在孩子的成长过程中，一定有无数个有趣的第一次让父母感到惊讶与
高兴。
那么，在惊喜之余，我们是否能进一步加以引导和保护呢?我非常愿意与大家一起分享我女儿的三个“
第一次”花絮——    第一次举办画展    一次，我和女儿去看画展。
在回家的路上，她轻轻地对我说：“妈妈，我想长大了也办画展，给大家看。
”理想的产生是这样地突然，我的灵感油然而生。
    回到家后，我就对女儿说：“你想办画展，妈妈现在就和你一起办个画展，好吗?”女儿带着疑惑和
激动，等待着自己的画展。
我让女儿整理出自己的各种各样的画和小制作，她的作品可丰富了，有春天的画、电视机和小女孩纸
贴画等。
我贡献出家里刚装修好的一个小墙面，一会儿工夫，女儿的“迷你小画展”布置完毕。
    望着女儿充满成就感的小脸，我认真地告诉她：“许多事情不用等待着去做，只要你想做你就应该
去做。
大人可以办大画展，小孩也可以办小画展。
”她懂事地点点头，我送给了女儿一把打开自信心大门的钥匙。
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    现在，每当有客人来家里，她总是自豪地带领客人参观她的画展。
每一幅作品都有一个可爱的故事，她也会不断地更新她的作品。
这样不但提高了她的语言表达能力，而且也学会了与人沟通。
同时，还利用小画展进行英语会话。
    简单的创意，带来了无穷益处：孩子的创新能力，需要父母的激发；情商的培养，需要从点滴小事
开始：基本的生存条件加科学的培养手段．才能使幼苗健康成长。
    亲爱的父母，请珍惜孩子的第一次，让第一次的智慧和仁爱，迸发出人生的火花。
    ⋯⋯
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媒体关注与评论

前言我国近代幼儿教育专家陈鹤琴先生曾经说过：“幼儿教育是幼儿园与家庭教育的总和。
”他真真切切地告诉我们：“孩子的成长不仅需要与老师、与同伴互动，需要亲情的关爱，更需要家
园有效的共育⋯⋯”    南西幼儿园历经十四年潜心探索“游戏课程”。
伴随着“二期课改”的深化研究，幼儿园课程也进一步地实践与创新⋯⋯以人发展为本、优化教育资
源、拓展家园共育等理念悄然走进了老师的头脑之中!    不仅如此，幼儿园的园长、老师与父母们还携
手共进，积极营造“家园·乐园·花园——南西幼儿园”的校园文化。
“走进家庭，走进孩子，研读孩子，科学育儿，促进幼儿身心和谐发展”已成为每一位南西老师专业
成长与育人的行为依据。
    某天，我们倾听到这样一则发生在某个家庭教育中的小故事——    喆喆在家玩，妈妈擦洗好浴缸对
喆喆说：“喆喆，快来洗澡吧。
”喆喆不想洗澡，他说：“不!我不要洗澡!我不要洗澡!”妈妈听了儿子的话没有不悦，而是和风细语
地说：“行!咱们不洗澡。
来，乖儿子，咱们游泳去。
”喆喆放下手中玩具，自动爬进浴缸洗澡去了。
    ——没有一句说理，没有一丝高压，妈妈在与孩子“斗智斗勇”的互动中体验着“智慧育儿”的快
乐⋯⋯    在与这位母亲分享成功教育快乐的同时，我们看至U这位妈妈的教育机智和育儿策略。
由此也引发我们更深刻地思考：    “今天我们怎样做老师?”    “今天我们怎样做父母?”    “今天，我
们以怎样的教养方式面对未来?”    新世纪来临之际，“师生情，伙伴情，家园情”的人文理念与新园
舍同步走入了游戏课程的教育之中，它激励着南西幼儿园的老师们积极地开拓、实践，去探索、创办
一所没有“围墙”的幼儿园——    于是，我们开始建构家园互动平台——“家园信箱”、“家教热线
”、“妈咪日记”、“亲子联谊”等活动悄悄地走进了我们的课程⋯⋯    于是，我们开始了“零距离
家园接触”、“零意见率承诺”的尝试⋯⋯    于是，我们有了这本书。
这本“家园共育”教育理念图书的诞生，是幼儿老师与幼儿父母共同探讨现代学前教育观念与家园共
育实践中思维与行动撞击的真实写照。
    “家园知多少”——为你传递快捷的保教信息。
这里，能打开“家园互动之窗”，进行共育沟通与共育思考。
    “幸福营养餐”——向你推荐各式各样的孩子的营养套餐，让孩子吃得健康，吃得愉快。
    “三人行，必有吾师。
”“家家有绝招”让我们感悟到教育的真谛——“能者为师”。
幼儿老师不仅包括幼儿园的老师，还包括你——父母，和所有关爱幼儿教育的人们。
    点击“快乐游戏园”，让你与孩子在轻松、方便的居家休闲时刻中进行互动，使你成为孩子的良师
益友。
    发生在孩子身边故事中的故事是“童言逗你笑”，它将引发老师与父母的再思考——研读孩子、理
解孩子是一切有效教育的前提。
    为此，我们企盼着与你的交流，并与你共同分享现代教学的成长与快乐⋯⋯

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<快乐家庭快乐园 幼儿老师这样教妈妈>>

编辑推荐

《快乐家庭快乐园:幼儿老师这样教妈妈》编辑推荐：如果你的孩子上了幼儿园，你是否常有一种茫然
失措的感觉？
你是否觉得很难知道孩子在幼儿园学什么玩什么吃什么？
而有的时候，你是否又会因为孩子有人教育了，就不知不觉地把教育孩子的担子交给了幼儿园呢？
《快乐家庭快乐园:幼儿老师这样教妈妈》将带领你解开所有这一切谜题。
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