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内容概要

如何与孩子沟通？
如何知道孩子在想些什么？
如何理解孩子的情绪？
如何正确地对孩子进行指导？
只有当孩子感觉到你理解他的时候，他才会真正感受到你是爱他的。
如果你能走进孩子的内心世界，充分了解孩子的想法和意愿，那么，沟通与理解，管教与合作、赞美
与批评就都会变得十分容易，教育孩子就会成为一种快乐的体验。
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书籍目录

序第一章 孩子的情绪 接纳孩子的情绪 不要否定孩子的情绪 不要随意批评及建议 以想像代替现实 不要
斥责和说教 理解混乱的情绪 接纳与回应 哭个不停怎么办？
第二章 听取与听从 听取与听从的不同 如何说“不行”？
 大人小孩双输双赢 太宽容的老师 越俎代疱的父母 父母和老师一起配合 给孩子安慰和信心 让孩子尽情
表达第三章 高明的责骂与称赞 责骂 称赞 批评的艺术 不要批评孩子无法改变的缺点 尊重孩子的“面子
” 家中的称赞 教室里的赞美 具体的赞美 有用的赞美 举出实例再下评语 责备与赞美的转化第四章 让
孩子合作的技巧 如何让孩子跟你合作？
 幽默的力量 说出具体问题 多向孩子提供信息 提供选择的好处 威面不怒 写纸条的效用第五章 激发孩
子的优良特质第六章 孩子的人际关系第七章 应对孩子的成长问题
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