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内容概要

作者们在临床治疗肿瘤的过程中查阅了大量的中医治疗肿瘤的文献，深深地感到中医学确确实实有许
多治疗肿瘤独特疗效的方药及方法，而作者们在临床实践中也常常应验。
同时也体会到作为一名临床医师为在浩瀚的医籍当中寻找一良方妙法，而占用大量的宝贵时间和精力
，尤其是基层医师更难觅杂志书籍，难于及时了解治疗的动态。
于是萌生了编写一部防治肿瘤的书籍，一方面是便于临床医师，在繁忙的工作中较为容易地了解到中
医药治疗肿瘤的方法；另一方面借以展示中医药在防治肿瘤方面的成果。
作者们在贵州科技出版社熊兴平同志的鼎力支持下，组织了北京部分从事中医肿瘤临床工作的中青年
专家编写了这套《中医防治肿瘤丛书》。
本套丛书共分《中医防治消化及呼吸系统肿瘤》、《中医防治乳腺、妇科及皮肤肿瘤》、《中医防治
泌尿及血液系统肿瘤》及《中医防治头颈及骨软组织肿瘤》4个分册，在4个分册中除了中医药防治恶
性肿瘤之外，还有一部分是非恶性肿瘤及癌前病变的中医治疗方法，目的是拓宽中医药防治肿瘤的思
路。
各分册中每病种按辨证施治、专家治疗经验、经验集萃、单方验方、中成药、外治疗法、疼痛治疗、
手术时期治疗、放化疗时期治疗、精神、生活起居、饮食及饮食疗法、肿瘤复查时间及复查项目等分
别论述。
在编写中力求将疗效好、特色强的专家经验介绍给广大读者。
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书籍目录
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章节摘录

　　乳腺癌是女性最好发的恶性肿瘤之一。
发病率以西方国家最高。
中国虽属乳腺癌低发区，但其发病率正逐年上升，位居女性恶性肿瘤的首位或第2位。
国内统计，上海市1990年发病率高达28.5/10万，位居女性恶性肿瘤之首，天津市1990~1992年发病率
为24.92/10万，在女性恶性肿瘤中已上升到第2位，北京市1991年女性乳腺癌死亡率为7.8%，居全部癌
症死亡率的第6位。
男性乳腺癌占男性恶性肿瘤的0.07%，居男性肿瘤的第12位。
　　中医文献中记载的“乳石痈”、“乳岩”、“炻乳”等病证，类似中医学中的乳腺癌。
早在隋代巢元方所著《诸病源候论》提到“乳石痈”时就说：“石痈之状，微强不甚大，不赤微痛热
，⋯⋯但结核如石。
”进一步描述：“乳中隐核，不痛不痒”，“乳中结聚成核，硬若石状。
”又说：“肿结皮强，如牛领之皮。
”巢氏所谓“乳石痈”，“乳中结聚成核”，“结核如石，不痛不痒”，“肿结皮强，如牛领之皮”
等描述，类似乳腺癌的结节包块外观征象，以及乳腺癌侵犯皮下组织、淋巴网后，淋巴管被癌栓堵塞
使淋巴回流障碍，致使乳腺皮肤粗糙，呈现“橘皮样变”。
宋代《妇人大全良方》说：“若初起，内结小核，或如鳖棋子，不赤不疼，积之岁月渐大，巉岩崩破
如熟石榴，或内溃深洞，此属肝脾郁怒，气血亏损，名曰乳岩。
”　　【治疗方法】　　一、辨证施治　　1．肝气郁结　　症状：乳房肿块，两胁胀痛，胸闷不适
，精神抑郁，心烦易怒，口苦咽干，舌质红或稍暗，苔薄白，脉弦滑。
　　治法：疏肝解郁，软坚散结。
　　方剂：柴胡疏肝散化裁。
　　药物：柴胡12g，枳壳9g，香附15g，白芍12g，甘草6g，郁金10g，制乳香10g，制没药10g，川楝
子12g，王不留行15g。
　　加减：大便干结加制大黄6g；乳房胀甚者加王不留行15g，延胡索10g，土鳖虫10g。
　　2．冲任失调　　症状：乳房肿块，胀痛，每于月经来潮前痛甚，腰酸腿软，烦劳体倦；或乳房
肿块坚硬如石，不红不痛，与周围分界不清，两胁作胀，有时窜痛，月经不调，舌质红，苔薄黄，或
苔少有裂纹，脉沉弦或弦细。
　　⋯⋯
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