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内容概要

　　全书分上下两篇，上篇为癌症营养与中医食疗学概论，叙述了食物营养与健康、癌症的关系，中
医食疗学的渊源与发展，中医肿瘤学的概说及食疗学的特色与运用，常见的天然抗癌食物，膳食与食
物烹调的防癌知识；下篇为常见癌瘤的中医食物疗法，分别介绍了消化系统、支气管、乳腺、头颈部
、泌尿系统、生殖系统、造血及淋巴系统、皮肤与软组织肉瘤等肿瘤病的食疗方法，物理、化学治疗
期间的营养疗法。

　　本书的立论成书乃基于中医脏腑经络理论学说，药物与食物的四气五味，结合作者的临床经验，
参考现代肿瘤学的研究而定方。
愿读者发扬中医肿瘤食疗学的特色疗效，辨证施膳，有的放矢。
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中医药大学首席教授、主任医师、博士生导师、博士后合作教授，澳洲墨尔本理工大学中医系博士生
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　　三、恶性肿瘤的辨证方法
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　第五章　中医肿瘤食疗学的特色与运用
　　一、根据肿瘤治疗法则配膳
　　二、根据病期与病证辨证配膳
　　三、与放、化疗结合增效减毒配膳
　　四、对“发物”的认识
　第六章　常见天然抗癌食物
　　一、海洋及水产生物
　　二、乳蛋类
　　三、食用真菌
　　四、新鲜水果与蔬菜类
　第七章　膳食与食物烹调的防癌知识
　　一、食物的加工与合理烹调
　　二、食品添加剂的合理选择和使用
　　三、防止烹调加热过程中致癌物的产生
下篇　常见癌瘤的中医食物疗法
　第一章　消化系统癌瘤
　　一、食管癌

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中医肿瘤食疗学>>

　　　1.芦根人参柿霜粥
　　　2.鹑蛋牛奶饮
　　　3.参乳五汁膏
　　　4.砂仁鱼肚肉末羹
　　　5.五仁补血泥
　　　6.香砂冲藕粉
　　　7.川贝白果粥
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　　　9.龟蛇河车汁
　　　10.蛋清莲子糊
　　　11.鹅血韭菜汁
　　　12.鸡鲍虫草汤
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　　　10.红烧山楂带鱼
　　　11.荜茇冬菇鸡
　　　12.藤梨根煲猪尾汤
　　三、大肠癌
　　　1.马齿苋粥
　　　2.赤小豆鲫鱼羹
　　　3.双参猪髓汤
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　　　5.花生柿枣糊
　　　6.苦瓜黄豆排骨汤
　　　7.芡实莲子粥
　　　8.芦荟土茯煲乌龟
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　　　4.淮山田七芡实乌龟汤
　　　5.鲜藕旱莲汁
　　　6.参麦牛奶饮
　　　7.珠玉二宝粥
　　　8.田七生地水蛇汤
　　　9.荷菊蒸田鸡
　　　10.土茯苓龟汁

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<中医肿瘤食疗学>>

　　　11.虫草炖乌鸡
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　　5.鲍鱼莲子瘦肉汤
　　6.水鱼圆肉苡米汤
　　7.蜂王浆杏露
　　8.川贝百合猪肺汤
　　9.无花果鱼腥草汤
　　10.白果淮山粥
　　11.鹧鸪北杏雪梨汤
　　12.蔗浆猴桃汁
　第三章　乳腺癌
　　1.金针木耳田鸡汤
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　　　4.冬瓜荷叶杏仁露
　　　5.石斛生地汁
　　　6.橄榄罗汉果汤
　　　7.葛菜生鱼汤
　　　8.水鱼石上柏汤
　　　9.沙参玉竹鹧鸪汤
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　　　5.赤小豆兔肉粥
　　　6.党参虫草水鱼汤
　　　7.车前土茯苓乌龟汤
　　　8.龙蛇猪骨饮
　第六章　男性生殖系统癌瘤
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　　2.猪小肚杞子大麦粥
　　3.党参鱼肚鸡丝羹
　　4.核桃人参乳
　　5.田七土茯苓炖鸡
　　6.葵树子煲兔肉
　　7.杜仲脊骨水蛇汤
　　8.虫草冬菇鸡
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　　9.乌骨藤煲排骨
　　10.黄豆煲猪尾
　第七章　女性生殖系统癌瘤
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　　　3.海螵蛸乌鸡葱白汤
　　　4.黄花鱼木耳汤
　　　5.当归黄鳝汤
　　　6.山药芡实白果粥
　　　7.益母草猪红汤
　　　8.参芪龟板羹
　　　9.当归田七脊骨汤
　　二、卵巢癌
　　　1.扁豆苡米猪骨汤
　　　2.艾叶杞子炖鸡汁
　　　3.瘦肉鱼胶糯米粥
　　　4.阿胶鸡蛋羹
　　　5.小茴香猪肚汤
　　　6.黄芪大枣饴糖膏
　　　7.荷叶杞子蒸田鸡
　　　8.木耳益母草煲猪肝
　第八章　造血及淋巴系统肿瘤
　　一、白血病
　　　1.生地水鱼汤
　　　2.旱莲鳖甲猪髓汤
　　　3.乌豆大枣焖塘虱
　　　4.党参龙眼兔肉汤
　　　5.马蹄百合生鱼汤
　　　6.河车骨髓炖乌鸡
　　　7.仙鹤草鲜藕汁
　　　8.鸡血藤猪脊汤
　　　9.鳖鱼炖冰糖
　　　10.首乌杞子猪肝饮
　　二、恶性淋巴瘤
　　　1.夏枯川贝煲兔肉
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　　　4.海星瘦肉汤
　　　5.鲨骨田七煲老鸡
　　　6.鳖鱼肉丝汤
　　　7.竹荪银耳羹
　　　8.杏仁雪蛤膏
　　　9.菱角炆生鱼
　　　10.猫爪草煲乳鸽
　第九章　皮肤癌、软组织肉瘤及骨肿瘤
　　一、皮肤癌
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　　　1.水蛇苡米羹
　　　2.玉竹蚝豉猪肉汤
　　　3.北芪炖猪蹄
　　　4.猪皮黑豆汁
　　　5.土茯苓田鸡汤
　　　6.百合田七猪肺汤
　　　7.鲫鱼煲葛菜
　　　8.鱼腥草鹧鸪汤
　　　9.蛤蟆水蛇粥
　　二、软组织肉瘤
　　　1.田七苡米水鱼汤
　　　2.慈姑木耳兔肉汤
　　　3.海带白鸽汤
　　　4.核桃海参瘦肉羹
　　　5.鸡丝鱼翅羹
　　　6.川贝百合煲鱼头
　　　7.夏枯枸杞煲老鸡
　　　8.肿节风兔肉煲
　　三、骨肿瘤
　　　1.田七蔓椒煲猪髓
　　　2.杞子核桃炖乌龟
　　　3.石莲桑椹猪蹄汤
　　　4.补骨脂猪脊黄鳝汤
　　　5.杜仲大枣猪腰汤
　　　6.首乌炖鸡汁
　　　7.松子核桃芝麻膏
　　　8.羊藿叶猪肝汤
　　　9.白英大枣煲乳鸽
　第十章　恶性肿瘤手术后的营养疗法
　　1.羊奶冰糖煮鸡蛋
　　2.人参鸡肉鱼肚羹
　　3.鲜蚝肉末粥
　　4.龙眼猪骨炖乌龟
　　5.杞子瘦肉水鱼汤
　　6.北芪虫草炖老鸭
　　7.雪耳鲍鱼瘦肉汤
　　8.鲨鱼炖猴头菇
　　9.党参圆蹄汤
　　10.杞子海参羹
　　11.姜汁黄鳝煲
　　12.参虫复元饮
　第十一章　癌症放射治疗期间的营养疗法
　　1.海芋大枣瘦肉汤
　　2.梨汁蔗浆葡萄露
　　3.百合田七炖兔肉
　　4.雪蛤马蹄羹
　　5.燕窝雪耳蜜
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　　6.北芪杞子煲水鱼
　　7.乌龟猪蹄人参汤
　　8.人参柿饼乌枣饮
　　9.鲍鱼炖青榄
　　10.川贝雪梨炖猪肺
　　11.珠母白果粥
　　12.洋参鸡煲翅
　第十二章　癌症化学药物治疗期间的营养疗法
　　1.杞子海参瘦肉羹
　　2.牛奶蛋清莲子糊
　　3.龙眼大枣煲鳝鱼
　　4.乌豆猪髓水鱼汤
　　5.蟒蛇北芪汤
　　6.砂仁淮山炖猪肚
　　7.人参柿饼粥
　　8.阿胶红枣泥
　　9.生姜乌龙茶
　　10.桂圆灵芝鹧鸪汤
　　11.杞枣猪肝补血汤
　　12.五指毛桃乌鸡汤
　第十三章　靶向药物治疗期间的营养疗法
　　1.独活寄生脊骨汤
　　2.鸡血藤川芎水蛇汤
　　3.乌蛇苡米汤
　　4.生地藕节绿豆汁
　　5.银花茅根蔗水
　　6.木瓜蜜枣煲水鸭
　　7.人参叶玉竹瘦肉汤
　　8.杏仁雪耳燕窝羹
　　9.参莲山药羹
　　10.白术山楂云苓膏
附录1　中医肿瘤营养治疗食谱索引
附录2　中医肿瘤营养治疗食谱分类索引

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<中医肿瘤食疗学>>

章节摘录

版权页：插图：第二章 食物营养与癌症的关系随着科学技术的发展和生活水平的提高，人类对疾病的
认识也日益深入。
在工业化发展过程中，由于忽略对环境的保护，导致了水源、空气、土壤的污染，使得食物中含有的
致癌变和致突变作用的物质不断增加。
根据流行病学调查结果，癌症的发生，与环境、生活方式、抽烟、饮酒、营养与饮食、遗传因素、病
毒感染、心理状态、性格行为等多种因素有关，其中，饮食因素在癌症的发生发展过程中起着重要的
作用。
从胃癌与饮食因素的关系便可窥其一斑。
调查显示，食盐消耗量与胃癌死亡率呈显著性正相关。
由于冰箱的广泛使用，使食盐食用量显著下降，在1972～1981年间，日本国食盐人均日食用量从4.5克
下降为1.22克，结果胃癌的死亡率明显下降，相关系数r值为0.93。
1985年以来，在中国、日本、意大利、法国、英国和美国进行的12项研究中，对2 876例胃癌病人和8
516例对照调查了食盐和盐渍食品的关系，结果均显示高盐、盐渍食品为胃癌的危险因素，相对危险度
在1.4～6.2之间。
而世界各地的流行病学研究一致表明，新鲜蔬菜、水果具有预防胃癌的保护性作用并显示剂量效应关
系。
许多相关的研究表明，新鲜的黄绿蔬菜和水果摄入量与肿瘤的死亡率呈负相关，而脂肪、动物蛋白质
的摄入量与结肠癌、直肠癌、乳腺癌、前列腺癌、胰腺癌的死亡率呈正相关。
因此，“水能载舟，亦能覆舟”，不恰当的饮食可以致癌，良好的饮食因素可以防癌，随着生活水平
的提高，食物营养与癌症发生的关系，也越来越受重视。
一、热能与癌前面已述，人体所需的热能，主要来源于碳水化合物、脂肪以及蛋白质。
流行病学资料显示，某些恶性肿瘤如大肠癌、乳腺癌、前列腺癌等，与热能的过度摄入有关。
在对荷兰绝经后妇女的身高、体重对特定年龄组的乳腺癌发病的影响的流行病学调查研究中发现，乳
腺癌发病与身高、体重有关。
在巴西、中国、圣保罗、日本等地的研究也表明乳腺癌与这两个因素密切相关。
其中，绝经后体重超重的女性其乳腺癌发生率最高。
而体重超重常与摄入过多的热能有直接关系。
在对32个国家的癌症死亡率和23个国家的癌症发生率与每人总热能摄入量进行的相关分析中，发现总
热能与男性的结肠及直肠癌、白血病，女性乳腺癌的发病和死亡均密切相关，即摄入的热能越多，这
些癌症的发生和死亡率就越高。
对香港三个不同经济状况的人群进行结肠癌和直肠癌的死亡率进行研究发现，经济条件低下者每天摄
入热能为11 681千焦，生活富裕者为16 329千焦，各种营养素的比例类似，而结肠与直肠癌死亡率在生
活富裕者为经济状况欠佳人群的2倍。
动物试验表明，减少食物摄入量或限制总热能可以减少癌症的发生。
限制热能摄入组动物的肿瘤发生率、肿瘤数以及肿瘤大小均显著低于非限制热能组。
限制热能抑制肿瘤生长的机理仍在进一步研究中。
初步结果认为，可能与机体细胞活力减弱和机体处于低代谢的“麻痹”状态有关。
种种迹象表明，热能摄入过高可能是某些癌瘤发生的危险因素。
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