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前言

现代工业社会的发展，似乎使人们距离大自然越来越远。
许多城市里生长起来的孩子，根本无法想像“满天繁星”是怎样一种美妙景象。
现代哲学奠基人之一，18世纪德国著名学者康德说过：“世界上有两种事情能够震撼人们的心灵：一
件是我们心中崇高的道德标准，另一件是我们头上灿烂的星空。
”在现代人看来，这话多少有一点儿夸大其辞。
面对人类亲手创造的如此五彩缤纷的物质世界，面对以“爆炸”速度涌来的科学发明（仅仅是计算机
“升级”就叫人应接不暇），谁还会远离大城市的诱惑，费尽心机寻找未被污染的净土，去朝拜看来
似乎亘古不变的无限星空。
然而在人类历史之初，星空却是我们最亲密的朋友。
识别北斗星可以辨别方向，观察星象变化可以判断季节，更不用说星星激起人们无限的遐想。
因此“三代之上，人人皆知天文”⋯⋯那时认识星象，竟是人人须知的谋生技能。
在古代中国，天文学的发展始终围绕着两个实用的目的：占卜和制定历法。
中国传统的星占学是专为帝王服务的。
帝王是“天之骄子”，天象的变化预示着国家、朝廷、皇帝及其家属近臣的灾难。
即使有的卜辞与老百姓有关，那也是关乎国家命运的大规模的自然灾害和兵乱。
因此中国古代就有对天文学极其重视而又严格保密的传统。
另一方面，制定和颁布历法是皇权的象征。
制定精密的历法（这样才能“合天”），需要精确测定日月行星的位置，而周天的恒星，就是这一测
量的坐标网和参照系。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<步天歌研究>>

内容概要

全书正文分为“校评”与“简论”两部分。
上编“校评”系取清陶斋藏抄本作底本，参考国内外其他二十多个版本进行校勘、评介。
下编“筒论”讨论了《步天歌》的学术渊源与背景，及有关《步天歌》的时代与作者等问题；从确立
二十八宿三垣体制与优秀科普教科书等方面入手，着重讨论了《步天歌》的科学价值。
　　书前附有古天文星象图(其中有珍希罕见之图)及《步天歌》古《步天歌研究》影数种；书后附编
内容有三：“丹元子步天歌今订》、《玄象诗》、《步天歌星名略考》。
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作者简介

周晓陆，教授，1953年生于南京，原名周小鹿，后以字行。
博士生导师，文博专家、教育家、古文字学家、古天文学家和诗人。
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章节摘录

插图：【评点】对鬼宿及其成员，《曾侯》作“与鬼”，《睡虎》、《关沮》作“舆鬼”，《马王》
作“鬼、舆鬼”。
《史律》记宿名为弧。
鬼宿《史书》、《汉志》记为舆鬼；积尸气称“白者为质”，癯称“南宫朱鸟衡”；不记天狗、外厨
、天社、天纪诸官。
《宋志》记：舆鬼五星（中央星为积尸），天纪、积尸气各一星，耀四星，外厨、天社各六星，天狗
七星，“按《晋志》，耀四星属天市垣，天狗七星在七星北，武密以天狗属牛宿，又属舆鬼，《乾象
新书》属井。
外厨六星，《晋志》在柳宿南，武密书亦属柳，《乾象新书》与《步天歌》皆属舆鬼。
天纪一星，武密书及《乾象新书》皆属柳，惟《步天歌》属鬼宿。
天社六星，武密书属井，又属鬼。
《乾象新书》以西一星属井，中一星属鬼，末一星属柳。
今从《步天歌》以诸星俱属舆鬼，而备存众说”。
《类抄》、《清陶》本章均七句四十九字，录星官七，星二十九。
《宋志》积尸、积尸气为重出，应删去一官一星，这样《宋志》方能与《类抄》、《清陶》星官、星
数合。
鬼宿约跨巨蟹、双子、船帆、长蛇、麒麟、罗盘、船尾等国际通用星座。
《开元》记鬼宿，石氏星有：舆鬼五星四度，度距西南星先至，去极六十八度；中央星积尸气，共两
官。
甘氏星有：耀四星在轩辕尾南柳北，天狗七星在狼东北，天社六星在弧南，天纪一星在外厨南，外厨
六星在柳南，共五官。
无巫咸氏星。
《类抄》记鬼宿，红色星有：鬼“四红”，一官；黑色星有：感“四乌”，天狗“七乌”，天社“六
黑”，天纪“一乌”，共四官。
《类抄》与《奎章》全同。
《清陶》未记红色星，黑色星记：外厨“六黑”，天记“一乌”，两官，比《类抄》少记耀、天狗、
天社三官，又比它多记外厨一官。
《类抄》“天纪”，《清陶》作“天记”。
《类抄》“外厨天间柳星次”句，有误字，《清陶》“外厨六黑”又标星色，又注星数，正确。
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后记

每个人都生活在天上，“坐地日行八万里，巡天遥看一千河”。
当然，不会是每个人都与天文科学发生关系。
天文科学当然极为高深，分科细密，我是很难涉足的。
在考古、文物学研究中我与它亲近了许多。
关于笔者《丹元子步天歌》的学习和研究，怎么来怎么去，小书中讲得够多了，再絮叨让人烦。
这里讲一下这本小书的几个可看之处，不乏“自卖自夸”的意味：（1）《步天歌》本子的相关研究
。
对《步天歌》产生的时代、作者及流派，总想真正起到抛砖引玉作用，在已经见到《清陶》、《乾象
》、《汇钞》、《朝府》等本子而发现并不是出于《通志》一系之后，还想能见到更好的本子。
工作中见到的朝鲜三个传本、南怀仁星图等等，都是可以供读者一读的。
对《步天歌》及星图，从结构、避讳、星名星数变化等，也讲出一些新想法。
（2）提供了几种表格，有的于星数正确厘定有关，有的与《步天歌》结构与时代有关，有的反映恒
星体系再次变化时星名、星数的统计，制作的时候十分烦难，期望同好们认真给予批评，这些又可作
为一种简明的工具用。
（3）书中有些讨论，如“二十八宿”是“黄赤合一”体制，如“三家星”是社会大分裂、动乱的产
物，这些也可供讨论一番。
（4）关于中国古代天文学的社会性、政治性的特点，本书既持以基本肯定、承认的态度，又提出要
把其间属于自然科学的那部分“剥离”出来，《步天歌》正是要被“剥离”出来的典型。
就文字数量而言，在讨论《丹元子步天歌》的有关专著中，这本小书恐怕是最多的了，其中当然有增
加书厚、以壮门面的想法，也有将自己没完全明白的事儿反复唠叨、以求帮教的想法，也有借古代天
文科普著作而做些科普工作的想法，更有表示一种为《步天歌》而自豪的想法，这些都是实话。
这本书稿搁了几年，一直很难出版。
联想到自己曾在做其他一些“研究”时，总是遇到这样那样的麻烦，人事、管理与纯粹的科研纠缠在
一起，有时确实感到一种无奈，感到在即使是做有益无害的古代科学讨论的工作时，也要有极大的耐
磨性——日不敢自诩为“毅力”。
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编辑推荐

《步天歌研究》是当代第一部对中国天文古籍《步天歌》进行整理、研究的专著。
《步天歌》是中国古代天文科学名著，为隋唐人作品。
《中国大百科全书·天文学卷》列专条介绍此书。
《步天歌》采用诗歌形式首次系统表述了中国古代天文学三垣二十八宿体系，全面地总结了诸如甘德
、石申、巫咸三家星说及西晋陈卓定全天星数等天文学成就，历代相传为观天认星指南，对中国天文
学发展有重大贡献。
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