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内容概要

哆啦A梦学习绘本丛书。

    体育，诠释了生命的意义。

    这套《哆啦A梦有趣的体育攻略》中，哆啦A梦一如既往以它不可思议的神奇力量，和它的伙伴们，
和你一起，学习、体验各种有趣的体育运动，有游泳，有跑、跳，有单杠和跳箱，有垫上运动和球类
，还有跳绳和独轮车呢。
这些运动，你可能和小朋友一起玩过，在体育课上学过，还和同学们在赛场上比赛过呢。
现在，哆啦A梦最耐心地一一为你分解示范最规范的动作，讲解量正确的动作要领，还告诉你各项运
动的规则。
一定会让你大有收获，在运动场上更胸有成竹，大展神威！
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书籍目录

致小读者
为了运动得更好
一 单杠
1 后翻上
2 （单腿）蹬地翻身上
3 后倒挂膝上
4 支撑后回环
5 挂膝后回环
6 支撑前回环
⋯⋯
二 跳箱
1 跳箱的基本练习
2 分腿腾越
3 屈腿腾越
4 箱上前滚翻
⋯⋯
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