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前言

　　我一直认为，人的一生只有童年或少年时留下的记忆，才不会被岁月的风雨所磨灭，并能渗入人
的血脉和灵魂，影响人的一生。
至少我是这样。
 我少年时曾到过滇西北，那里的蓝天白云、高山大川和江河湖泊，给我留下了刻骨铭心的印象，甚至
连阳光下闪亮的蒿草、灌丛中弥漫的泥腥，给我的记忆也是根深蒂固的。
每当翻动这些记忆，我曾目光所及的一切就像一锭锭金子，燃烧着辉煌的光芒。
于是，我时常在记忆和幻想中复制着雪域高原那个造物主创造的奇异而静穆的自然殿堂：瑰丽的雪山
、诡秘的峡谷、葳蕤的森林、澄澈的湖泊、如茵的草地⋯⋯一切都呈现出雄奇而宁静的姿容，构成了
一派令人化骨如水的意境；在那种意境中，人们静静地享受着雪山和阳光的赏赐，创造着绚烂而纯朴
的文化⋯⋯ 滇西北大自然的气息和韵味，深深地渗透了我。
在漫长而充满风霜雨雪的岁月中，当我孤寂地翻揭着日子的时候，就是那种绚烂而美到极致的自然意
境，照彻着我，给了我绵长不尽的慰藉、诱惑和感召，以至于使我面对钢筋与水泥堆砌而成的建筑以
及其间为功利而淌过的车流人流和花花绿绿的景象，始终看不出一星半点的诗意，甚至报以排斥的态
度。
 我迷恋着自然，憧憬着自然。
 某一天，在一种幻想的激情和对净土的向往的驱使下，我忽发奇想，决意要去寻访滇西北那个被称为
香格里拉的地方。
于是，我曾两次独自走进那片美丽而迷人的土地。
 滇西北是亚洲大陆中部一片神奇的土地。
那里地质结构复杂，地形地貌奇特多变，山脉绵亘高耸，雪峰接踵，深谷纵横，江河密布，气候和生
态都极为特殊。
踏上那片土地，如同走进一条造物主创造的画廊，壮丽的山河，奇异的景色，曾使我产生了不计行程
的痴迷，以至于流连忘返数月之久。
 那个被释迦牟尼指认的、隐藏于雪山深处的香格里拉王国，是我找不到的，希尔顿笔下那个沉迷于田
园生活而对峡谷里的黄金不屑一顾的香格里拉社会，也是我找不到的。
但我确信，我脚步所及的滇西北雪域高原，一个雄阔而宁静、一个人与自然心灵相通的地方，就是一
个可视为乐土净界的地方。
 一座座雪山玉冠银顶，把一阙阀净界托拳在高空，凝视那白皑皑蓝幽幽的冰川、冰瀑和冰峰，让人第
一眼就想到五体投地行施大礼——只有在那一刻，我曾感到世俗是很远的而上苍却很近！
一个个湖泊碧波晶莹，如镶嵌于高原上的一块块翡翠，以其静谧和谐的姿容，把刚性的高原化为婉约
，让人迷魂于它的柔情和妩媚；广阔的草甸，鲜花连天，牛羊成群，悠悠牧歌从草尖上滑过，曾将我
的思绪带进浩翰的天空；虎跳峡江涛腾涌，波折跌宕，惊天裂地，让人感受到自然的伟力；还有那人
迹罕至的高山峻岭中，古松、鲜花、湖泊和纯净空气构成的一幅幅画卷，使苍凉而深远的背景变得鲜
活而迷幻，置身其中恍若融入琼宇仙宫⋯⋯面对雪山草地，面对江河湖泊，面对寺院金项耀目的光辉
，我心中曾涌沸出真切的感动，世俗的忧愤、悲伤、无奈和浮躁，都灰雾般退隐于远山，最后在燃烧
的太阳下消融于高远的天际。
 滇西北有茶马古道横贯而过，将云贵高原和青藏高原连在一起，使那片土地成为经济文化交流的大走
廊。
在那里，多民族多宗教多文化相融共居，构成了气象万千的人文现象。
在几位藏族和纳西族朋友的帮助下，我涉足过许多地方，有幸近距离感受彝族祭坛火文化、白族本主
文化、藏族佛教文化和纳西东巴文化摄人心魄的魅力。
在东巴大师幽古的吟诵中，我仿佛听到了纳西先民的歌泣；彝族火把节刚劲的舞步，为我们再现了先
民狩猎的情景；在苗族、傈僳族的服饰图案上，我看到了他们沧桑的历史和坎坷的命运；默然无语的
玛尼堆上，石刻的六字箴言使我读到了生与死的哲理；异彩纷呈的藏族舞蹈，展现了一个民族诗化的
人生⋯⋯古老文化纷呈的土地，渗透着历世无语的苍茫和庄严，那是一种坚韧而纯朴的精神，一种物
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欲、伪饰和机谋荡涤不去的意境，一种融入大自然的城市之外的文明。
 滇西北雪域高原，人、神和大自然融合共乐的土地。
在那里，自然养育了人的生命，养育了人的精神，也养育了古老的宗教。
雪山、大江、湖泊等一切自然现象都被附会出繁纷的神话与传说，都被赋予了美与丑、善与恶的价值
观念，从而深深地渗进了人的血脉，影响着人的一生。
在梅里雪山山麓，我曾在路边久久目睹过那些磕长头的朝圣者，他们用肉身打磨着通往净界的长途，
在我视野中留下了寓意深刻的背影⋯⋯是的，他们一步一叩地向那座瑰丽的雪山走去，那是在向神还
是向自然殿堂表达他们的崇敬？
在他们心中，大自然与神是融为一体的，神就是雪山，雪山就是神。
 这是人类善良而纯洁的童心所附会出的万物有灵的观念，只有这种观念才会把自然摆在被崇敬的地位
。
这就是香格里拉的最高精神。
 当人们贪婪地从土地中攫取财富而又往往忽略土地，甚至把山水胜景矫饰造做一番贴上商标的时候，
当五色的物象诱惑得人们躁动不安，以至于物欲的洪水四处泛滥，诚实、平静和纯朴被徐徐覆盖的时
候，滇西北一个没有伪饰、纯粹如斯的地方，以其自然之美和文化之美所构成的世外桃源的意境，依
然是鲜而不朽的，它不仅为世界贡献了一个艳丽多姿的自然生态环境，也给人类文化贡献了一份人与
自然和谐共处的宝贵精神。
这种精神警示着我们：崇敬自然，爱护自然，与自然和谐共存，是人类拯救地球也拯救自己的惟一途
径。
 滇西北——香格里拉，一片诗意尚未被世俗覆盖的土地，一个令人联想到天堂的地方。
 2004年10月于陕南
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内容概要

　　在《永远的香格里拉》里，蓝天、雪山、森林、草地、大江、湖泊⋯ ⋯一切都呈现出绚烂而宁静
的容姿，构成了一派令人化骨如水的境界。
在那种境界下，人们静静地享受着眼光和雪山的恩赐。
那就是滇西北——香格里拉，一片诗意尚未被世俗覆盖的土地，一个令人联想到天堂的地方。
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书籍目录

第一部分一个牵动世界的地名美丽的迪庆高原拜谒梅里雪山高原秘境泸沽湖壮哉虎跳峡伟哉玉龙山托
举于高空的净界阅读升平镇奇异的城堡白地峡谷记穿越稻城登临鸡足山雪山上的遗憾澜沧江，造物主
创造的画廊第二部分多教共居的乐土澜沧江边访艺人象形文字写下的文明历世无言的德格独具魅力的
高原城郭溜简江访古惊世骇俗的牌坊掩埋于尘埃的辉煌纳西先民的环保意识寻访松赞林寺“蛮都”的
宽容登上黑瓦俄岛走近奔子栏血肉之躯铺就的古道穿在身上的史诗滇西说茶创世史诗，民族精神的支
柱一个西方学者的滇西情结第三部分融入自然的神秘民族不熄的火塘车过小凉山萦绕于纳西古王国的
一缕哀音摩梭人的“走婚”及其他花傈僳印象记天地间的激情室泄创造生存奇迹的独龙族做客藏民家
滇西马帮世代共餐的精神主食夜宿摩梭人家小旅馆泸沽湖畔逛大街岁月在木垛房里老去歌的家园舞的
海洋附录：关于香格里拉的文献记载和神话传说
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章节摘录

　　伟哉，玉龙山　　玉龙雪山，云贵高原上一条银色的巨龙，雄奇壮美，超拔豪迈，风仪彬彬。
她是滇西北多民族的文化象征和精神策源地，被视为灵山、神山和圣山。
　　玉龙雪山海拔5596米，长35公里，冰川面积22万平方公里，是一个80余座山峰聚为一体的组合。
远远眺望，十三座高峰晶莹洁白，在云雾中时隐时现，宛若腾飞的玉龙。
西端两峰陡然断开一条深谷，让金沙江从中奔腾而过--这就是举世闻名的虎跳峡。
　　玉龙雪山是一座宏大的天然博物院。
在那里，有造物主留给人类的丰富馈赠。
这里被称为动物王国，古时有雪狙、老虎和熊，现在仍有金丝猴、雪豹、金猫、野驴等多种珍稀动物
出没。
这里又是世界知名的植物王国，从山下到山上，依次分布着干热河谷灌草丛林带、山地常绿阔叶林带
、高山草甸及冷杉和云杉林带、寒带植被带。
似乎是大自然的格外恩宠，山上的种子植物竟有2300种，其他类有600多种，晚清以后成为各国植物学
家梦寐以求的所在。
英国皇家植物园的弗瑞斯特曾先后七次拜访这座圣山，采集植物标本3万多件，发现1200多种新物种。
　　来到雪山山麓，徐徐向上登攀，就会进入天造地设的大自然殿堂。
初夏时节，雪峰下的千山万壑间，上百种杜鹃花竞相开放，香气四溢，如彩霞万点，与千年古雪相辉
映，现出令人眩目的富丽。
在无边的花海里，偶尔点缀几点翠绿，那是高贵修直的冷杉。
峻岭中有宽坦的草甸，夏日绿草如茵，鲜花点缀其中，如巨大的锦缎冷杉、云杉和高山栎相间而成的
林子，呈现出无边际的黛绿，时而浮出淡淡的寒烟。
山坳里古木环围的，是灵岩之脉汇集而成的湖泊，碧蓝如天，飘浮着寒光闪闪的冰块，倒映着银白雪
山，与高挂的冰瀑、盛开的鲜花相映成趣。
偶尔有水鸟自林中飞出，掠过如镜的水面，叽嘎之声划破了山中的宁静。
　　在雪山顶部，山体嶙峋高绝，气势磅礴，雄奇壮丽。
千年古雪晶莹圣洁，众多山岩造型各异，如汉白玉的雕塑组合。
这些大自然伟力的杰作，濯天空之清风，揽日月之精华，猿猴难以攀附，苍鹰难以近临。
清晨，雪峰间弥漫着浓浓的白雾，使峰崖时隐时现，若幻若仙，姿态万千。
当朝阳升起的时候，雪山披上一层桔红的霞光，白里泛红，容光煌煌，呈现出天堂般的壮丽。
正午，浓雾消退，海蓝色天空下，朵朵白云从峰间的峡谷掠过，高耸的雪峰静静地屹立在金色的阳光
下，如一座白玉堆砌的瑶阙蟾宫。
这种时候，享受着孔雀蓝山气的浸濡，身临于湛蓝的天、洁白的雪和伟岸的山构成的高贵而难以描述
的境界，身心恍若在渐渐溶化，欲痴欲醉，浮尘远离，俗虑尽消，继而有一种骇然的新奇和纯粹的敬
畏感自体内开始升腾、翔舞⋯⋯玉龙雪山，滇西北的圣山!她以其雄阔的形象和博大的内涵奠基了高原
民族的心理、性格和灵魂，也孕育了纷呈的宗教、浩繁的经书、远古的神话、神秘的音乐。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　随着《永远的香格里拉》作者张春文优美动人的笔调，你将游历美丽的迪庆高原，拜谒圣洁的梅
里雪山，接近高原秘境泸沽湖，看见壮丽的虎跳峡，仰视雄伟的玉龙山⋯⋯透过一张张随意又精心摄
取的图片，看见奇异精美的唐卡，古朴肃穆的石头城，青山环抱、绿水清湍的澜沧江，肤色红润、笑
容纯真的纳西人、独龙人、傈僳人⋯⋯你将感到内心深处轻轻的颤栗，听到了灵魂深处无以掩饰的叹
息。
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