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前言

　　满园春色关不住　　&mdash;&mdash;读《心平气和的一年级》　　出版社要我给《心平气和的一
年级》写个序，读完全书之后，心里不禁惶惶然：除了年龄痴长而外，无论哪个方面，比起作者我都
差得太远，有写序的资格吗？
　　但我确实有要说话的冲动。
因为，惶惶然的同时还有强烈的欣欣然，我感觉到多少人一直以来的一种期盼已经或者很快就会实现
：诞生当代中国自己的教育家。
　　我对当前许多称之为&ldquo;家&rdquo;者一向是期期不以为然的，他们经常只会用些空洞理论、
晦涩的概念、时髦的词语来炫耀自己，蒙哄群众，而这些东西又其实是从别人(主要是西方)那里鹦鹉
学舌得来的。
对于这样的人，艾森豪威尔这句话实在是人木三分：&ldquo;我听到过一个关于知识分子的非常有趣的
定义：一个人用比必要的词语更多的词语，来说出比他知道的东西更多的东西。
&rdquo;没有丰满的实践经验怎么可能成为&ldquo;家&rdquo;？
教育家只能从薛瑞萍(或薛瑞萍们&mdash;&mdash;包括她的那些同行者们)这样的人中产生，因为他们
有丰富的学识，有宝贵的实践，有深邃的思考，有不辍的探索，有坚定的信仰，有特立独行的品格，
有不同凡响的创思。
　　由于各级行政教育经费严重不足，以及&ldquo;教育产业化&rdquo;口号的蛊惑，不少校长与教师
自觉不自觉地成了金钱的工具，教育的&ldquo;神圣&rdquo;光环早已消失，而且几乎成为社会
的&ldquo;首黑&rdquo;行业。
毛泽东当年所言旧教育&ldquo;学生抱一个文凭主义，教师抱一个金钱主义&rdquo;的幽灵似乎又在我
们头上徘徊。
　　由于在经济体制转型期中各个领域、各个方面发展不平衡的情况比比皆是，各个年龄段的各种人
群都承受着不同的心理压力，这种压力造成了人际关系的不和谐，而许多教师又远未真正树立&ldquo;
以人的发展为本&rdquo;的教育观念，远没有真正地把学生当做&ldquo;人&rdquo;来平等地理解、尊重
与沟通，因而造成师生之间的隔阂、摩擦与严重地对立。
特别是教师体罚、虐待甚至残害学生的案例在报刊上屡见不鲜，有一些已到了令人发指的地步。
这些情况的普遍、多发与严重程度，在中外教育史上都是罕见的。
　　由于我国人口太多，而就业机会相对困难，用人制度又远未达到科学与完善，使得不少人升学的
目的主要是为了寻找一条出路，这样，受教育者的动机便悖离了教育的宗旨。
而教育者由于急功近利与旧观念的束缚，以及教育评价的偏颇，也远未实现教育的根本功能。
在全社会的压力下，升学成了头等大事，千军万马走独木桥的情势有增无减。
这一切压到师生的头上，他们便成了出题与做题的机器。
一个国家的出版利润绝大部分来自于基础教育的教辅、练习题，这在全世界大概是独一无二的。
这既是出版界的悲哀，也是教育界的悲哀。
学生从清晨做题到半夜，教师从清晨忙到半夜，这已是目前中小学里习以为常的情况了。
　　为什么我要说上面这些？
这已经是摆在我们面前的严峻的现实。
但是，我想要告诉大家的是，从薛瑞萍那里看到的，却是与这严峻的现实截然不同的样子。
在薛瑞萍所追求的&ldquo;心平气和的一年级&rdquo;中，我们看到的是难能可贵的和谐的境界：教师
与学生的和谐，教师与家长的和谐，学生与学生的和谐，教书与育人的和谐。
在为基础教育而忧心如焚的时候，读薛瑞萍的书，真有如坐春风的感觉。
　　薛瑞萍面临着同样的现实，她为什么能达到这种和谐的境界呢？
读完薛瑞萍的书，梳理一下她每一天都在做些什么，大概是可以寻到答案的。
　　首先，她在不间断地读书。
作为一个小学教师，那么热爱读书，读了那么多的书，以至于哪天没读书就觉得缺少了什么，我以为
这是薛瑞萍成功的要素之一。
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现在，相当多的教师(包括语文教师)不读书，或者不爱读，或者没时间读，或者不会读。
而有关部门的所谓教师培训(什么学历培训、继续教育培训等等)，其计划与作法实际上根本不符合教
师眼前工作与长期发展的需要，只是在浪费教师的时间与精力而已。
其实，读书才是教师提高的必走的途径。
有的教师以为把教的那本教科书弄明白就行了，但是正如陆游所说，学诗&ldquo;功夫在诗外&rdquo;
一样，教学其实也是要靠大量摄取相关知识，不断补充文化修养才能胜任的。
薛瑞萍说，&ldquo;读书是一种内在需要，也是为了保持一种上升的有活力的状态&rdquo;，明白了这
一点，才会成为好教师。
　　其次，她在不间断地沟通。
薛瑞萍说：&ldquo;教育没有可以普遍适用的所谓规律，富有魅力和人性的教育，永远是这个教
师&mdash;&mdash;这个班级&mdash;&mdash;这个孩子&mdash;&mdash;这群家长的一对一。
&rdquo;她道出了教育的真谛，切中了当前教育弊端的要害。
人们总把教师对学生的爱比喻作母爱(当然，即使是这一点现在也远未做到)，其实，教师的爱要博大
得多。
它包含着慈祥的母爱、严厉的父爱与知心的友爱，而其中最重要的还是友爱：知心朋友之间的理解、
尊重、信任与交心。
薛瑞萍不仅注意了与学生之间这种平等的沟通，而且与家长沟通。
为了一年级孩子的课外阅读，她给家长写了那么多信，引领着家长向正确的教育理念前行；她在网上
与网友们沟通，以至于&ldquo;看云&rdquo;有了那么多的崇拜者、追随者与同行者。
现在有个时髦的词儿叫&ldquo;大教育&rdquo;，从薛瑞萍身上，我们才真正看到了教育之&ldquo;
大&rdquo;。
　　再次，她在不间断地反省与思考。
人难免有犯错误的时候，工作难免有不顺利的时候，关键在于能否从中反省自己，思考原因与对策。
有些老师在课上得不好的时候，常爱说一句话：&ldquo;这些学生不行，&rdquo;启而不发。
他们从根本上误解了孔夫子的深邃思想。
孔子说，&ldquo;不愤不启，不悱不发&rdquo;，&ldquo;启&rdquo;与&ldquo;发&rdquo;都是对教师而言
，不是要教师&ldquo;启&rdquo;，学生&ldquo;发&rdquo;。
天底下没有不接受启发的学生，只有不会启发的老师。
薛瑞萍是明白这一点的，所以从全书中可以看到，她时时在反省自己，时时在思考面对的新问题。
从自己身上找原因，又不懈地探索、研究，还能不进步吗？
这样的人，想不做个好教师都难。
　　最后，我想说说对语文教学的一点想法。
薛瑞萍是把握了语文教学的灵魂的，她不止一次地说：&ldquo;我想语文和数学的不同，在于语文是可
以混着拖的，是可以在不求甚解中慢慢明白的。
&rdquo;&ldquo;语文不比数学，有课外阅读作暖窝，生柿子是可以慢慢捂熟的。
&rdquo;她在语文教学上的思考与实践实在是太漂亮了，按着她的路子走下去，语文教学效率不高的痼
疾一定可以药到病除。
　　这里我只想提出一点质疑。
从书中看，薛瑞萍用了一个半月的时间教拼音，而学生学习效果并不令她满意，所以她才不断告诫自
己&ldquo;不要着急&rdquo;。
薛瑞萍这样的优秀教师用这么长时间教拼音都感到有难度，不能不让我们更加怀疑：小学一年级学拼
音对吗？
不必说中华民族的孩子入学开始学的不是自己的文字而是a、b、c，不必说过早学拼音，过多依赖拼音
对学生感悟母语、接受民族文化熏陶所带来的缺欠与伤害，就从学生的年龄、知识结构来说，过几年
再学拼音不是可以省时省力得多吗？
这个问题这里不能细说，而且课本就是那么编的，但我还是建议薛瑞萍和其他老师们根据实践进行再
思考。
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　　真心地祝福薛瑞萍：坚持下去，一定能成正果。
　　张翼健
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内容概要

　　定能生慧，静纳百川。
爱吵爱闹，意味着心门闭塞。
他的眼里只看见自己，他的耳朵只听见自己。
这样的一个人，怎么可能，从生活，从书本有所吸纳和汲取？
培养孩子的静气，是父母和教师的共同责任，父母要做到的是自己先不制造噪音。
以静传达静，以静滋养静，尽量平和地与孩子说话。
　　一本帮助刚入学的孩子尽快适应学校生活，建立学习秩序，形成学习能力的指导用书，本书全程
记录了一名小学一年级教师的工作历程，对于刚踏上教育一线的您，或许是不无裨益的！
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作者简介

　　薛瑞萍，网名：看云。
 安徽省台肥市第62中学小学部语文教师，曾获台肥市优质课评比一等奖，台肥市优秀教师。
《中国教师报》2005年元旦首期曾以头版头条的显著位置和整版的篇幅对其进行了报道。
自称&ldquo;布衣&rdquo;&ldquo;草根&rdquo;，却有着普通教师难以企及的广博精深的专业素养、开阔
睿智的人文视野。
上网仅一个月，即被评为&ldquo;教育在线&rdquo;最佳网友。
&ldquo;看云说&rdquo;几乎成了很多语文老师的口头禅。
她于2004年9月在&ldquo;教育在线&rdquo;网上贴出的，以她第三次带一年级的每日经历为主题
的&quot;心平气和的一年级&quot;帖子，更是掀起了低年级教师和家长的追看热潮。
生活观：缺乏真诚、理性和趣味的日子是不值得一过的。
职业观：爱学生和爱读书一样重要。
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书籍目录

第一部分 走向平和九月：&ldquo;飘风不终朝&rdquo;十月：每天给自己献一朵花十一月：一切都在摸
索、变动、进步中十二月：世界上最美最珍贵的东西一月：&ldquo;凡事包容，凡事相信，凡事盼望，
凡事忍耐&rdquo;第二部分　请跟我来呼唤拜托感谢配合做和不做，怎会一样定能生慧你是真正的收信
人吗孩子需要你的扶助重要的是日不间断和兴致勃勃课外阅读开始啦家长之间也要多沟通纠正一个错
误观念教育写作并不难让我们跟上他们吧请站在孩子的角度让我们凭着自己的热情和毅力必经之路听
听，花开的声音水涨船高的三个层次给徐会不要性急真诚的祝福第三部分　第一度春夏二月：面朝澄
江，背靠青山三月：如果没有了研究与发现的快乐四月：音乐无法表达的时候，风便*起来五月：不
紧不慢，安*而行的重复六月：抬脚是走路，正如落脚也是走路
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章节摘录

　  十月：每天给自己献一朵花　  每天给自己献一朵花　  &mdash;&mdash;给跟和读的朋友跟帖我都读
了&mdash;&mdash;很多内容，说给儿子听了。
感谢大家的关注和鼓励，请原谅我不能一一回复。
　  一部分文字是在上班时间敲出来的。
一部分文字是在傍晚敲出来的&mdash;&mdash;七点至八点之间的半小时许，儿子晚睡，我守着，以免
有不速之客的门铃打扰了他。
更多情况下，一日所记乃数次数个片段联缀而成。
现在我是今天第三次写--在家里，等两个男子汉回家吃饭，音响里放的是洞箫《月夜愁》。
不必管它的曲名，却是很能化顽石为柔水的好乐，十分适合我现在的需要澄清宁静的心境。
　  写帖，上网。
半小时一晃就过，两小时一晃就过，误了喊他是常有的事情。
于是儿子把闹铃放到床头：&ldquo;你是不值得信任的!&rdquo;他说。
　  也累也烦。
繁忙的中间，坐到电脑跟前，有时头是微涨的。
　  值得庆幸的是，很早就读到这样的话：&ldquo;日记里绝不记录不快乐的事情--想忘还来不及呢。
&rdquo;现在的文字代替了日记，可是二十多年&ldquo;记喜不记忧&rdquo;的惯性还是保持了下来。
　  从前的教育文字是基本上每周一篇，我称之为&ldquo;每周给自己献一束花&rdquo;&mdash;&mdash;
现在呢，就算是每天送上一小朵吧。
工作是艰辛--往往也是孤独的。
于飞尘的间隙也有清风，于喧嚷的中间也有乐声，于荆棘的丛中也有野芳，我是特意捕捉了清风乐声
和野芳，录在这里，专门用于鼓励自己。
　  文字是心灵开出的花。
我以为作为一个写作者。
其人其生活不可能超越他的文字。
在我这里，文字略掉的疲惫和不悦，无涉乎诚实全面与否，而是我的选择--有意的，我将目光投在了
值得的地方。
　  否则你怎么办?否则自摄影技术发明以来，绘画就该寿终正寝了。
　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  其它版本请见：《薛瑞萍班级日志：心平气和的一年级 》　　《薛瑞萍班级日志：心平气和的1年
级》是国内第一部完整的班级教学手记。
一本帮助刚入学的孩子尽快适应学校生活，建立学习秩序，形成学习能力的指导用书。
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