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内容概要

　　原本今年就很不景气，我在这个节骨眼，跑到国外散心，离开了自己的土地找寻一个沉淀的空间
，一边编写这本“绝对小品”文。
　　就在这段时间，听闻了美国的恐怖攻击事件，直想这怎么可能？
然而事实就摆在眼前，”而这个话题也成了来自西方观光客们争相讨论的话题。
在这时，特别对于自己手头这本书有深刻的感触。
　　我相信，能策划一个动荡国际事件的人，一定是极为聪明的人，但是这样的智慧，带给人们的却
是灾难。
　　回想我在国内，因为采访的机缘，遇上不少杰出的名人，他们或多或少都有一些正面和积极的观
念，值得人去效仿，也是让他们今日能如此成功的原因。
但是那些为非作歹的人，拥有同等的智慧，却因为观念的不正确，而伤害更多的无辜者。
　　其实我们不难发现，一些在专业领域有所成者，他们也可能思想偏激。
人一旦缺乏了人文的素养，心灵的洗涤，他们拥有的只是一个空泛的技能而已，这样的技术很容易被
滥用，当良知被蒙蔽时。
　　而哲学超乎任何宗教，不会制造狂热或过度偶像崇拜，这是精神的可贵之处。
但是我们现代人却往往忽视了，该有的精神文明。
　　现代社会越混乱，越是我们该好好沉淀一下，追求心灵富有的时候了。
这不花金钱，不用勾心斗角，却能让你得到得更多，生活得更好。
　　“绝对小品”里汇集的不只是单一国家的理念，而是融合了东西方的思想，为我们开阔眼界，点
醒我们平常忽略的盲点。
无论在爱情、工作和友谊上，都提供了绝佳的看法，值得奉为圭臬。
　　在编写时也给我带来很大的省思，我很荣幸着能有机会编写这本书，也希望书中的内容能带给读
者新的启发。
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第一章　发光的生命幸福是什么为记住这一点的欢乐而鼓舞时间的价值活在当下幸福的篮子快乐是一
种选择两条路生存的代价热爱生命不值得！
人生怎能没有压力一心一意忠于自己自豪是自尊给予这种动物叫做人思想的尊严快乐不是自来水笑遍
全世界与众不同友谊快乐的期待机会在敲门智者与庸人爱心距离生活中重要的一句话信任让生命发光
称赞小丑怎样活着第二章　爱情与婚姻恋爱的季节做情人，不要做母亲永在爱中成长爱你至深浪漫的
意义古老的情歌爱情论关于爱情爱情的罗曼蒂克爱情的盲目的爱情箴言录爱的思想笔记⋯⋯第三章　
生活里的自然意义第四章　知识的海洋
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