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内容概要

本书共分为上下两篇，上篇“武陵山区的自然环境与各民族的起源”，在叙述武陵山区的自然、人文
地理的基础上，对武陵山区上古历史进行了探索，对土家庭、苗族、铜族的起源发展进行了历时性叙
述。
上篇“秦汉以后武陵山区的文明模式”，综合前人研究成果，从“中央朝对武陵山区的开拓过程”、
“武陵山区的地方政权组织”、“武陵山区发间生活史”三个角度剖析了山区古代社会的结构和发展
规律，展示了一幅武陵山区各民族古代生活的历史画卷。
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书籍目录

绪言上卷　武陵山区的自然环境与各民族的起源　一、武陵山区的地理概况　二、武陵山区周的边历
史发展概况　三、武陵山区各族的起源与历史沿革　　（一）武陵山区的土著先民　　（二）土家族
　　（三）苗族　　（四）侗族下卷　秦汉以后武陵山区的文明模式　一、中央王朝对武陵山区的开
拓过程　　（一）武陵山区的地理发现过程　　（二）二十四史中对武陵山区的记述情况　　（三）
武陵山区建置的历史沿革　二、武陵山区的地方政权组织　　（一）经济生活　　（二）社会组织　
　（三）姓氏、婚姻与家庭　　（四）哲学思想　　（五）宗教祭祀　　（六）丧葬习俗　　（七）
民族建筑　　（八）服饰　　（九）民歌参考文献后记
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