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内容概要

我国是一个食鱼王国，水产品资源不仅丰富，而且量多质优。
水产品富含多种维生素和矿物质，蛋白质含量高，脂肪含量低，有较高的美容、保健与药用价值。
常食水产品，能提高人体免疫力，固体强精，润泽肌肤，男女老少皆宜。
    本书收录了日常生活中常食用的65种水产品，介绍了它们的营养价值和美容保健食谱、药用验方，
是您日常饮食生活中自我保健的良师益友。
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