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内容概要

　　《家庭常见病症的自诊自疗》收集了经图书、报纸、杂志介绍及民间流传的饮食自疗经验，选择
其中经实践证明行之有效且取材简易的便方，结合中医理论、现代医学知识，并根据疾病性质、食物
特点，将其整理归类编写成册。
《家庭常见病症的自诊自疗》介绍的自疗便方不仅行之有效，而且取材广泛、简便易行。
　　《家庭常见病症的自诊自疗》分为上、下两篇及附录，上篇介绍常见症状的自诊自疗；下篇介绍
内科、儿科、外科、妇科、五官科、皮肤科常见病的自诊自疗；附录提供忌口常识。
写作格式则根据各病症简繁程度而略有不同，如较复杂的病症，常依据不同病情选用不同便方；介绍
格式则分列主治、组方、配制与用法；对于简单病症，所列便方可以通用者，不写主治内容而直接写
出组方、配制及用法。
另外，食物久放易变质，故应随做随食。
便方中除了注明时间的以外，一般为1日剂量。
　　《家庭常见病症的自诊自疗》内容浅显，通俗易懂，可供具有初中文化水平以上的读者阅读参考
。
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书籍目录

上篇　常见症状的自诊自疗　一　发热　二　头前　三　咳嗽　四　胸胁痛　五　胃痛　六　呃逆　
七　呕吐　八　呕血　九　腹痛　十　食欲不振　十一　腹泻　十二　便秘　十三　失眠　十四　失
眠　十五　眩晕　十六　心悸　十七　多汗　十八　腰痛　十九　水肿　二十　夜尿　二十一　血尿
　二十二　小便不畅　二十三　遗精　二十四　阳痿　二十五　体质虚弱　二十六　小腿抽筋　下篇
　各科常见病的自诊自疗　一　内科疾病　　（一）感冒　　（二）肺结核　　（三）痢疾　　（四
）蛔虫病　　（五）急性肝炎　　（六）慢性肝炎　　（七）胃及十二指肠溃疡　　（八）慢性支气
管炎　　（九）支气管哮喘　　（十）高血压病　　（十一）心绞痛　　（十二）糖尿病　　（十三
）肾炎　　（十四）风湿性关节炎　　（十五）紫癜　　（十六）贫血　　（十七）神经衰弱　　（
十八）食物中毒　　（十九）急性酒精中毒　　（二十）中暑　二　儿科疾病　　（一）麻疹　　（
二）百日咳　　⋯⋯附录忌口常识
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媒体关注与评论

书评常见症状及内科、儿科、外科、妇科、五官科、皮肤科常见病的自诊自疗。
自疗便方不仅行之有效，而且取材广泛，简便易行。
所采用的原料多为五谷杂粮，蔬菜瓜果及日常食用的鱼禽肉蛋等大众食品，有些也加入1-2味性质温和
的中草药，既当食物养身，又可作为药物发挥治病作用。
内容浅显，通俗易懂。
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编辑推荐

　　常见症状及内科、儿科、外科、妇科、五官科、皮肤科常见病的自诊自疗。
自疗便方不仅行之有效，而且取材广泛，简便易行。
所采用的原料多为五谷杂粮，蔬菜瓜果及日常食用的鱼禽肉蛋等大众食品，有些也加入1-2味性质温和
的中草药，既当食物养身，又可作为药物发挥治病作用。
内容浅显，通俗易懂。
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