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内容概要

广西是我国中草药资源大省区之一。
据全国中药资源普查办公室公布，广西现知中草药资源有4064种，种数为全国第二。
长期以来，广西民间在使用中草药防病治病的实践中，积累了丰富的经验，使得一大批具有独特功效
的草药被发掘出来，其中一部分逐渐成为当地医生日常喜用的药物，一部分则被开发成国字号的中成
药，远销国内外。
特别是近二十年来，传统药物和天然药物受到了普遍的青睐，更多的科研人员和临床医生对广西的常
用中草药开展了从种质资源、种植栽培、有效成分、功效应用等多方面的研究，并取得了大量的科研
成果，极大地丰富了中药学的内容。
《广西临床常用中草药》一书就是依据大量科学研究和临床应用资料而整理并编撰出版的，可以说是
集中反映了广西常用中草药的研究成果和独特优势。
    我们在编写《广西临床常用中草药》一书时，着力于突出两个特色。
其一是突出地方特色。
既然本书是介绍广西的中草药，是一部地域性的本草苦作，那么理所当然要以广西当地药材、特产药
材为主。
因此，在广西数千种中草药中，我们选择了广西临床较常用的中草药242种加以介绍，其中包括植物
药229种，如田七、肉桂、八角、八角枫、刀豆等；动物药11种，如蛤蚧、麻雀等；矿物药2种，有炉
甘石、滑石。
除了文字描述外，还精心摄制了彩色图片242幅。
这些药物有些已有上千年的使用历史，如田七；有些则是现代才逐渐人药的，如芒果叶、白背叶等。
另外，我们在书中还特别标明了这些药物在广西各地的分布情况，一些药物的名称也采用了广西民间
的习惯用名，如雷公根等。
其二是突出实用的特色。
我们在编写本书时，在努力提高其学术价值的同时，特别注意突出其临床应用的特点，在每种药物的
“临床参考”一项中，除了介绍民间验方外，还选择了以该药为主药的具有典型意义的临床研究报道
或病例加以介绍，为读者提供了更多的实证参考，更好地指导临床用药。
这对于扩大广西中草药的应用范围，提高其应用价值，是具有重要意义的。
    参加编写《广西临床中草药》一书的，除了广西中医学院临床中药学教研室的教师外，还特别邀请
广西中医学院从事中药鉴定学、药用植物学教学和科研的教师参加，他们中有4名中医药学博士，有5
名教授、副教授，都是长期从事广西中草药教学、科研和临床应用研究的专家。
此外，临床中药学教研室的韦乃球老师对本书文稿的汇总、校对、编排及插图的整理等，做了大量的
工作；本校药用植物园的朱意麟老师、药学院的黄克南老师、骨伤研究所的谢冰老师都为本书彩色图
片的现场拍摄、整理加工付出了辛勤的劳动。
正是因为有了大家共同的努力，才使本书编著工作得以顺利进行并保证了本书的编写质量。
当然，限于编著者的学术水平和对广西中草药研究仍不够深入，相关资料比较缺乏等局限，书中错谬
之处在所难免，期待同行专家学者及广大读吉不吝指教。
  我们在编著出版本书过程中，得到广西中医学院药学院、教务处的大力支持，得到广西科学技术出
版社各位领导和编审的关心和帮助，特别是广西中医学院中药学的元老、长期从事广西中草药研究的
老专家谢崇源教授，审阅全部书稿并提出了许多宝贵的修改意见，在此一并表示衷心的感谢！
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