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内容概要

很高兴能当张芷华老师大作的第一位读者。
    以舞蹈及英语为专长，从事幼儿教育十多年的芷华老师在《31个坏习惯毁了孩子的大未来》一书中
，能以她为师为母的身份，从教养子女与教导学生的角度着手，不但面面俱到地指出现代孩子的教养
问题，又能提供善法妙方与家长们分享，这本书真是不可多得的亲子教养佳作。
    相信在教养子女的漫长时日里，我们难免会有无能、无奈和无力的头痛时刻，这时候的我通常会找
个借口跟家人告假，外出缓解一下压力，我时常不自觉地走到家附近的书店，去看看是否有适合我阅
读的教育类好书。
    有时在教学上碰到棘手的师生或亲子沟通问题时，我也会搭车到较远的大学书店去看书，去看看是
否有适合我阅读的教学好书。
这不但能令我茅塞顿开，使问题一一迎刃而解，又能让我有更好的教养和教学点子，也能赢得学生、
家长和子女的信赖，通过努力我还荣获了小区模范母亲和特殊优良教师的殊荣。
    通过阅读好书，我得到了许多指导和帮助，让我窒碍难行的教养教学之路，一路走来不但没因跌跌
撞撞而一蹶不振，反而能让我时时发出惊喜之感、惊艳之叹，我常把这样的经验与家长、与好朋友分
享。
因为有好书的陪伴，因为有专家学者乐于将他们多年的经验和独到的见解呕心沥血地化为精湛的文字
，让我们在阅读、悦读之后，更乐于为人父母、乐于为人师表。
　　感谢芷华老师的努力投入，撰写《31个坏习惯毁了孩子的大未来》这一本脍炙人口的好书，希望
此书能与本人的拙作《父母的好习惯决定孩子的大未来》（2007年11月广西科学技术出版社出版），
共同协助您悠游于快乐的亲子生活中。
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作者简介

张芷华，从事幼儿教育多年，和教过的小朋友都变成好朋友，深信唯有肢体和脑力的同时开发，才能
培养出体力与脑力协调的乖宝宝，更加坚信真正决定小孩未来命运的是孩子的个性和习惯。
她耗费多年心血写就了这本《31个坏习惯毁了孩子的大未来》。
希望能用多年的教育经验，帮助全
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章节摘录

　　孩子做事情拖拖拉拉、没有效率是受限于父母的控制所展现的软性对抗；韧性、执拗、不听别人
的意见，则是孩子对父母硬碰硬的反抗。
拖拖拉拉的行为，其实隐藏着孩子对父母总是“催促”的不满与报复。
　　张老师的小叮咛　　父母的行为模式决定着孩子的行为表现。
因此，要改变孩子拖拖拉拉的习惯，父母首先应正视自己的行为方式。
帮助一个孩子改掉拖拖拉拉的毛病，这是父母能够给孩子最好的礼物，对于孩子和父母来说，拖拖拉
拉不是一种性格缺陷，而是一种习惯，通常可以被改变。
　　你可能有这样一个孩子：他总是抱怨有做不完的功课，但每次你去看，他不是在玩笔，就是对着
天花板发呆，或者玩弄直尺，根本没在做功课。
　　这种情况下，你不能责问孩子，因为他真的以为自己整个晚上都在做功课。
　　“孩子为什么拖拖拉拉？
”“怎样帮助孩子改掉拖拖拉拉的坏习惯？
”这是令许多父母都头疼的问题。
　　其实，孩子所有的行为问题，不管是好的坏的，都反映着我们父母的行为方式。
　　孩子出生时，如果我们把他们看成是一张白纸，那么，最早在白纸上面画图的就是父母。
白纸上逐渐增多的图案，就是孩子逐渐表现出来的行为现象。
　　如果图案很清晰明朗，让人喜爱，代表画图的人具有美感、个性开朗、拥有正向的性情；如果图
案看起来晦暗、紊乱，让人心烦，就显现画图的人内心的混乱、个性阴晴不定、拥有负面的情绪。
　　因此，孩子种种行为问题（白纸上的图案）是我们成人制造（画）成，而成人中最主要的就是孩
子的父母。
　　从这个角度说明，要改变孩子不好的行为，父母首先要找出在“白纸”上“画图”的过程中，出
了什么问题？
是落笔太轻还是太重？
是情绪抑郁所以选择灰暗色彩，还是脾气暴躁时胡乱作画？
　　孩子做事情拖拖拉拉、没效率，总是任性、执拗，不听别人意见等现象彼此有着密不可分的关联
性。
　　做事情拖拖拉拉、没有效率是受限于父母的控制，孩子所展现的软性对抗；韧性、执拗、不听别
人的意见，则是孩子对父母硬碰硬的反抗。
虽然在有些孩子身上，无论是软性和硬碰硬这两种现象都很明显，但在有些孩子身上，似乎只存在其
一。
　　不过，看似只表现了其中之一问题的孩子身上，同时也隐含着另一种问题的性质。
这个问题就是有拖拖拉拉行为的孩子，其实是用拖拖拉拉的手段，表现任性。
　　经常表现出“不想按照你说的那样做”的任性孩子，总要以某种或多种方式来表达他们的这种执
拗个性：不是不等父母把话说完，转头就走；就是你说你的，我继续做我的，照样拖拖拉拉；再不然
就乱发脾气，或者闷不吭声。
因此，孩子拖拖拉拉的性格其实也就是他们任性的展现，孩子的任性经常用拖拖拉拉的行为来表现。
　　家长把孩子送来补习班无非是希望自家小孩能更具竞争力，所以老师常常会把进度落后或考试成
绩不理想的学生留下作课后辅导，照理说都已经花比别人多的时间在复习及加强了，对部分学生却仍
不见效果。
原来他们就是为了排斥被留下这件事，也清楚地知道只要时间到父母就会来接，所以就拖拖拉拉地完
成必须的进度，而导致效果不彰。
　　在孩子的一言一行中，经常有我们需要解读的密码。
可惜，许多父母总以自己成人的角度去看待思考孩子的问题，一点都不了解孩子的问题其实往往隐藏
着他们真实的担忧、愤怒、失望、伤心等情绪。
孩子的心理和情绪状态，受限于经验和知识的多寡，很难用言语说明清楚，他们主要是依靠行为语言
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表达。
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编辑推荐

《31个坏习惯毁了孩子的大未来》帮助孩子拥有美好未来。
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