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内容概要

本书系“青少年学音乐”系列丛书之一，它教青少年如何拉二胡。
书中先介绍了二胡的基本知识、指法的基本结构及演奏姿势等。
全书注重理论与实践的结合，选用了一些优秀的练习曲，并针对青少年儿童的生理心理特点，强调了
练习曲的旋律性和形象性。
每首练习曲都有演奏方法和乐理知识的说明，易懂易学。
本书知识性和趣味性相结合，它将激起青少年心中热爱民族音乐的浪花。
     青少年学音乐系列丛书之一。
本书由浅入深，系统地介绍了二胡的学习方法，并附VCD光盘两张，以助学习。
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书籍目录

第一节　二胡的历史第二节　二胡的构造第三节　怎样选择和使用二胡第四节　二胡基本演奏姿势（
一）架腿式（二）两腿平放式第五节　左手持琴法第六节　右手持弓法第七节　二胡的定音与定弦第
八节　长弓练习第九节　运指练习第十节　二胡的基本调式和音阶把位图第十一节　怎样识二胡谱第
十二节　D调一把位音阶练习第十三节　G调一把位音阶练习第十四节　F调一把位音阶练习第十五节
　换把练习（一）传统把位与食指定把（二）换把的训练及方式第十六节　揉弦的练习与运用第十七
节　短快弓技术的训练和运用第十八节　滑音的掌握与运用第十九节　其他技法　（一）打音（二）
颤音（三）泛音（四）保留指（五）拨弦（六）顿弓（七）抛弓（八）颤弓（九）跳弓附录：练习曲
和独奏曲六十四首
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