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内容概要

　　本书是国内第一部舞蹈生理学专著。
舞蹈生理学是生理学与舞蹈相结合的新兴边缘学科，它应用生理学及人体运动科学的理论和方法，研
究生舞蹈运动中或在长期系统的训练影响下，人体各器官功能所发生变化的规律和机制的科学知识体
系。
舞蹈生理学是舞蹈学科中一个重要的研究领域，也是舞蹈学学科各专业的重要基础理论。
它是指导舞蹈教学、训练、选材以及舞蹈者自身保健等方面的重要基础理。
本书理论与应用并重，系统介绍了人体运动的动力器官、神经调节、能量代谢等方面的舞蹈生理学基
础知识；阐述了舞蹈训练、舞蹈与健康、营养和体形控制、舞蹈选材、舞蹈测定与研究等方面的理论
及期在舞蹈的实际实用。

　　本书不仅供舞蹈专业的本科生（或研究生）教学使用，也可作为舞蹈教员、演员、科研人员及其
他舞蹈工作者的参考用书。
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作者简介

温柔，北京舞蹈学院副教授、硕士研究生导师。
毕业于北京师范大学生命科学院，获生物学学士学位，北京体育大学人体运动科学学院运动人体科学
硕士学位，现为在读博士。
在北京舞蹈学院从事舞蹈人体科学的教学和研究工作近十五年。
在国内首次开设了“舞蹈力学”和“舞蹈生理生化”新课程；开拓了舞蹈人体科学研究的新领域，并
在舞蹈教学、训练和选材等方面取得一定的科研成果。
发表学术论文近二十篇，编著教材三部；主持和参加国家级、省部级、院级等立项科研课题六项。
现任北京舞蹈学院舞蹈人体科学教研室主任，中国艺术医学协会常务副主席兼秘书长，国际运动生物
力学学会会员，国际舞蹈医学学会会员。
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后记
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章节摘录

版权页：   第三节 学习舞蹈生理学的方法 舞蹈生理学是一门应用科学，是用生理学的理论和方法来研
究舞蹈的科学。
根据这一特点，学习本课程最有效的方法就是理论和实践相结合，即在学习过程中，不仅要认真听课
，仔细阅读教材，翻阅相关参考文献，而且要把所学的理论和方法与舞蹈实践紧密结合，把理论知识
和舞蹈实践联系起来进行思考和分析，以加深理解，并实现在理解的基础上加强记忆、巩固知识，这
样才能收到事半功倍的学习效果。
同时，要做到学以致用，在舞蹈训练中能够运用学过的舞蹈生理学科学知识去分析与研究舞蹈中的一
些生理现象，解决教学、训练和选材中的实际问题。
 第四节 生命的基本特征 生物体，顾名思义是指有生命活动的物体。
所有的生物体，都具有新陈代谢、兴奋性、应激性、适应性和生殖这五个方面的基本生命活动特征。
 一、新陈代谢 新陈代谢是指生物体在不断与外环境进行物质和能量交换中实现自我更新的过程。
新陈代谢包括同化和异化两个过程。
生物体不断地从体外环境中摄取有用的物质，使其合成、转化为机体自身物质的过程，称为同化过程
；生物体不断地将体内的自身物质进行分解，并把所分解的产物排出体外，同时释放出能量供应机体
生命活动需要的过程，称为异化过程。
在物质合成时，即在同化过程中需要吸收能量；而在物质分解时，即在异化过程中将释放出能量。
因此，在新陈代谢过程中，物质代谢和能量代谢是同时进行的，是同一过程的两个方面。
任何物质都蕴藏着一定的能量，同样，物质代谢也必然伴随着能量的产生、转移和利用，任何能量的
转变也必然伴有物质的合成和分解。
同化过程和异化过程是同时进行和相互依存的两个生理过程。
由此可见，生物体通过同化和异化过程可以不断地自我更新。
生物体内的同化和异化过程是一系列十分复杂的生物化学反应过程，这些复杂的生物化学反应过程有
赖于酶的存在和作用。
 新陈代谢是生命活动的最基本特征，新陈代谢一旦停止，生物体的生命活动也就结束。
 二、兴奋性 当环境情况发生改变时，能够引起机体的活动发生相应的改变。
这种能够引起机体的活动发生相应改变的因素成为刺激，而又由刺激引起的机体活动的改变称为反应
。
在生理学中将机体接受刺激后所产生活动改变的反应过程及表现，称之为兴奋。
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编辑推荐

《北京舞蹈学院"十五"规划教材:舞蹈生理学》不仅供舞蹈专业的本科生（或研究生）教学使用，也可
作为舞蹈教员、演员、科研人员及其他舞蹈工作者的参考用书。
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