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内容概要

本教材是我国第一部关于袖舞的专业性教材。
以图文并茂的方式，为广大舞蹈教师、编导、学生以及喜爱袖舞的人士提供有关袖舞的专业知识、教
材实例和具体的训练方法。
    本教材整理和总结了北京舞蹈学院长达20余年的中国古典舞袖舞的教学实践，按照袖舞的教学程序
，将训练内容具体划分为“单一技法”、“单一动作”、“短句训练”及“组合训练”四个部分，并
精心选择了23个具有代表性的训练教材实例，配有袖舞音乐伴奏的曲谱，比较人一面的介绍了北京舞
蹈学院当前袖舞教学的发展状况。
    此外，本教材没有局限在专业课程之中，而是把中国古典舞袖舞的样式看作为浓缩了中国传统文化
精神的舞蹈形态，对它的发展历史进行了深入的回顾和思考。
从中我们可以了解到在中国古典舞教学体系的创建初期，是如何将独具特色的传统袖舞纳入三典舞教
学的体系中，又是如何将其转化为集训练性、表现性、审美性、文化性为一体的舞蹈表现形式的。
除此之外，教材还比较系统地对中国古代袖舞的历史渊源、文化背景、发展脉络进行了初步的挖掘和
整理，希望为从事袖舞教学与研究工作的人士提供一些史料上的参考。
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作者简介

邵未秋，北京舞蹈学院中国古典舞系副教授，从事中国古典舞基训、身韵、教学剧目等课程的教学与
研究工作。
1991抻毕业于北京舞蹈学院中国古典系教育专业。
曾担任北京舞蹈学院《中国古典舞身韵教材》“徒手身韵”部分、《中国古典舞身韵道具服饰训练教
材》“袖舞”部分等多部教
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