
第一图书网, tushu007.com
<<谁敢动我的奶酪>>

图书基本信息

书名：<<谁敢动我的奶酪>>

13位ISBN编号：9787806683170

10位ISBN编号：7806683178

出版时间：2002-4-1

出版时间：学林出版社

作者：缪晨

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<谁敢动我的奶酪>>

内容概要

这本书是人们面对现实生活改变时，如何调整心态，如何赢得主动的另一种思考，也是更直接、更贴
近现实心理的富有建设性的忠言。
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书籍目录

一 关于“奶酪”的心灵解读――读《谁敢动我的奶酪！
》
二 前言
三 盘活你的奶酪――把握住改变的主动权
四 让别人不敢动你的奶酪――创建竞争优势
五 想不想要美味的奶酪――欲望与成功
六 奶酪从哪里来，到哪里去――在变化中学习
七 我的奶酪不是梦――信念与改变的责任
八 没有比脚更长的路――奶酪属于立长志者
九 发现潜在的奶酪――把握和创造机会
十 分一点奶酪给别人――竞争中的双赢意识
十一 带领团队抢占奶酪――管理和领导策略
十二 追寻奶酪中爱的激励――如何培养激情
十三 当心小人抢走你的奶酪――剖析小人的面具
十四 及时扔掉变质的奶酪――学会完善人格
十五 寻找适合自己的奶酪――快乐一定有方法
如何在变化中增加奶酪的价值
结尾
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