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内容概要

　　《夏娃的初吻：当代女大学生情恋启示录》以文学的语言和科学的理论分析，剖析了以北京五所
高校为代表的当代女大学生的感情生活。
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章节摘录

　　我故作镇静地瞟她一眼，她并没抬头。
我去接电话，是个认识但和我的生活一点不相关的人，我舒了一口气，使劲儿和对方打哈哈。
我当时不仅仅是对于自己秘密出口之后的懊悔，因不好意思才产生的反常情绪，我从她的话语神态中
也感觉到一些什么。
我们之间原来那种坦诚和无所不谈的纯洁被一种预感直觉破坏了，都心照不宣小心翼翼的，生发出一
种说谎和保密的气氛。
我们都努力改变这种状况，就找些话说，没事打哈哈，但痛苦的是，说话常常卡壳，一个话题刚蹦到
嘴边，就被我们的犹豫和多虑打碎了。
　　我们那时的生活毕竟还算单纯，不像今天，深知生活中到处都是秘密。
别人的世界对于我们是个秘密，而我们又是别人视野中的难解之谜。
有些秘密是有意思的，动人的，只是没有机会知道和理解。
但也有许多是丑恶、阴暗的，在隐蔽处破坏生活的和谐。
直到那一天，我证实了这一秘密。
我到外地公出，在那里给他打长途电话，告诉他我的回程时间。
可是事情提前办完，又恰巧有搭脚车，我便提前回来了。
到办公室已是傍晚，女友不在。
我给他打电话。
他接电话的一刹那，不知怎么回事，鬼使神差地来个恶作剧，随口说了女友的姓。
我当时一点怀疑的口气都没有，柔情地说：“你今天还是到我这儿来⋯⋯”　　秘密是真实的另一面
。
像凡事都有它的背面一样，真实不是药。
那种“宁可蒙在鼓里”的想法谁都产生过。
我们脆弱的心灵常常经不住事实的打击。
我从生活的这个道口上走下来，以后的岁月中，更多添了些糊里糊涂的愚蠢。
如今，我们早巳各奔他乡，昔日秘密如一缕云烟。
　　几年后，一次偶然机会，我和女友坐在一个陌生城市的咖啡馆。
我们都想起了过去的事情，表情黯然。
咖啡馆虽不很大但窗?大，而且到处是窗，光线充足得令人惶惑。
当年我们酝酿、谈论秘密的屋子，很幽暗清静自有情调。
女服务员走过来，嘴里嚼着东西露出牙齿显得一览无余。
女友丰采一如当年，她现在一定占有很多秘密但我们无法谈了。
有这么一张一览无余的嘴告诉我们可以点汉堡包，我和女友都仰头看那张嘴，于是就无心谈什么秘密
。
再说，生活这么粗糙，谁还感兴趣秘密。
秘密是细腻的。
对秘密的兴趣是和青春连在一起的。
　　我们要了汉堡包之后就谈天气谈工资谈单位的男同事。
当年那些所谓的秘密，不过是引导我们走出虚假的童话，那种由此而产生的个人营造的失却童话的怅
惘也很快消失。
如果说这个世界真有秘密，保存完好的秘密，万众一心维护和认同的秘密就是宗教，与宗教相关的巫
术，与巫术相关的女人。
它飘荡、潜伏于我们的日常生活，就变成了另一种东西，一种人人认得但又不觉其累的东西——人的
精神与肉体的分离。
这才是真的秘密。
它常在。
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　　生活走到底，秘密走到底。
从何时开始的呢?我说不清。
认真回溯，大概要说到初恋，说起我那亲爱的女友。
　　年龄，是影响人们选择爱侣的另一个因素。
根据莱文森、谢伊、戴维芘和其他学者的研究，男人心目中“理想的女人”是随他年龄的增长而变化
的。
16～30岁期间，男人喜欢的是体态迷人、亭亭玉立、小鸟依人般的女人，是乐意倾听他讲述理想抱负
并且不会喋喋不休地向他提出劝告，总之是崇拜他的女人。
　　30岁以后，男人越来越要求女人具有更多讨人喜欢的品德，比如精力充沛、富有同情心和自信心
；希望女人是他的爱侣而不是女朋友，能够充分理解他的理想、成为与他心灵的交谈者和慈母。
进入40岁，男人希望女人能悉心照料好她自己的身体，喜欢她去创造新的生活方式，以避免人到中年
后常会出现日复一日的单调生活。
这个年龄的男人还希望女人充满深情，温柔似水，希望女人依旧楚楚动人。
　　50岁以后，男人渴望女人是位好伴侣，好朋友，在危难时刻能与自己心心相印，共渡难关。
　　女人对爱情的企盼和期望同样是随着年龄的增长而变化。
20～30岁期间，女人喜欢男人聪明机智，富于激情，乐意与自己一起做事，能创造出生活情趣；30岁
以后，女人希望男人的事业逐步迈向成功，希望男人给她一个坚实的、充满安全感的家庭，还希望男
人是一位好父亲，能以“特别的”方式待她。
同时，她还渴望男人能认识到她绝不仅仅是一位妻子和母亲，渴望男人能支持她的事业或她的重新学
习。
跨人40岁以后，女人希望男人能继续积极进取，打破旧框框，拓展观察世界、思考人生、创造业绩的
角度和途径；希望男人能倾听她的见解，并能与她促膝交谈。
与同龄男人一样，50岁以后的女人也渴望男人是一位好朋友、好伴侣，在危难时刻能与自己心贴心，
希望男人能与她共享人生的乐趣，能与她共同去面对生活的新挑战。
　　您对爱侣的企盼或许与以上内容相似，也可能有所不同。
当然，每个寻觅的爱侣都有其独特个性，但人们期望于爱侣的往往有许多共性。
上述内容就是试图帮助你认识自己对爱侣的期望，帮助你认识这种期望如何随着岁月的流逝而变化。
　　为什么女大学生总是不由自主地喜欢上那些坏男孩，即青年人最迷人的形象——孤立、寂寞而愤
怒的一群。
他们并不真的很，坏，只不过是独立、叛逆和易遭误解罢了。
在学校，他们往往是同学中的领导者，而且备受欢迎。
他们本身具有神秘色彩，这也是他们十分清楚的，然而却让大家惧怕三分——包括那些所谓的好女孩
。
母亲总是告诫女儿不要接近他们，因为他们专做离经叛道的事。
　　对于那些平日举止端壮的好女孩而言，这样的男孩代表着刺激与神秘。
她们认为这些男孩懂得冒险，触及了人生的另一方面，和他们在一起使她们感觉自由自在而充满生机
。
　　许多坏男孩的吸引力只是表面的，就算他们有选择余地，仍很难表达温和的情绪或已确知的恐惧
，但他们十分擅长以假面具来掩藏他们的恐惧。
多数的坏男孩最终都成为正正当当的人，但有些长大成人后却成为浪子。
浪子往往成为万人迷。
综观历史的描述，浪子或无赖大多都被浪漫化，甚至到了今天，人们都将其视为是有特殊才能的人。
更进一步说，我们的社会依然存在双重标准。
　　一个女大学生如果做出了不名誉之事，只怕没有人敢要了；然而男人愈是名声不好，愈是能够使
女性着迷。
许多女大学生倾心于这类男人，主要是因为征服他们会有种成就感。
浪子或无赖所具备的最重要的天赋，就是他对女性高度了解。
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他对女性特别有研究——至少是那些与他有关的方面，格外地了解她们，他不是冷酷的，他可能还非
常直觉敏感。
然而不幸的是，道德对他而言，还不及他的基本需求重要。
当他还很小时，他的母亲可能是迷人但却冷漠的，因此便刺激了他接近她的渴望，然而一方面又由于
母亲不曾给予他所需要的爱，而心存恐惧。
也正因为他必须努力观察母亲，以期知道如何及何时能得到他所渴望的爱，所以他对女性也就格外地
具有直觉力与敏感度。
　　这确是十分不幸的。
浪子或无赖知道如何取悦女性，让她觉得自己美丽而特殊。
举个例子：当他在一家餐厅或一个舞会上与一位女土说话时，他会专注于她一人身上，让她不觉然地
迷醉其中。
他知道如何刺激、奉承，让她自觉反应灵敏，富于幽默感，以为自己的想法是如此可爱、新奇而动人
。
　　正如所有优秀的推销员一样，他是位最佳听众。
他一定会成功，是他下了极大赌注且非赢不可的游戏。
年轻的摄影师兆雄就是典型。
他说：“我知道她们喜欢听些什么。
我了解每一个女人都希望与众不同，她渴望自己是性感的，并且某些部位很美。
我能够儿她觉得她是我所见过的女人之中最令人倾心的。
我不认为这是欺骗，因为我相信自己所说的，我真的有种恋爱的感觉，在那一刻，我感觉到温馨与爱
。
”　　事实上，兆雄所钟情的不是那个女人以及她的一切反应，只不过是反映他自己感觉的一面镜子
罢了；她的反应愈多，他的价值与吸引力也就得到愈多的肯定。
一旦做爱时，他或许会说“我爱你”，那也只是指当时的情况而言，但他并不在乎他的行为是否会对
他的伴侣产生长期的影响力。
她会慢慢地落人他惯用的征服模式中，然而他却以为自己是俘虏对方的赢家呢!那么，什么样的女人会
陷入其中呢?就是那些已蒙蔽了知觉的女人。
而他偏偏看透了这一点!他知道她渴望遇见一个完美的男人，于是他摇身一变成了那个人，然后向她许
下承诺，虚晃一招，并且说他爱她。
于是形成了这么一个迷人的组合：完美的人对他那完美浪漫而热切的爱许了承诺。
但是令人遗憾的是，她竟相信了他的话。
她对于他所隐蔽的，竟全然置之不理。
　　说来似乎有那么点似是而非，愈是精挑细选、小心翼翼的女性，愈易陷进无赖所设的感情陷阱。
由于长年累月谨慎之下，她已学习了压抑对亲密与性爱的需要。
但和这种男人所产生的化学作用足以淹没她，她对于他的诱惑毫无招架之力。
举个例子：他不是个自私或笨得想急于上床的男人。
他很有耐性。
表面上看来，他是那么迷人、可爱而敏感，正是那种可以刺激年轻女性的所谓“化学作用”的人。
他并非真想伤害任何人，但他确实伤害了别人，因为他并不是永远那么好。
　　他的优点会慢慢退去，这也正是痛苦开始之时，一旦这关系继续存在，那么它就会是快乐与痛苦
并存。
即使是他逐渐减弱的优点，也会成为一种诱惑。
他知道女人不喜欢和一个有恋母情结的男人谈恋爱，因此他很聪明地表现得忽强忽弱，将自信与坚强
的一面展现于女性眼前，以期达到最高爱情热度。
兆雄就十分注意这点。
“经过一个美妙的晚上后，我会送她一束鲜花或礼物给地，但一星期内我绝不会再和她一起。
”为什么呢?“这样一来，就显得我还有其他重要的事做，或让她以为我还有另一个女人，我有自信，
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等到下一次相逢——我不会失望的。
”

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<夏娃的初吻>>

媒体关注与评论

　　群芳谱总纲（代序）　　恋爱说起话来，自有它更善的知识，而知识说起话来，总充满着更亲密
的爱。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——莎士比亚　　　　　
　　　　　　　　　引 言　　在一次元旦酒宴上，有十来位单身青年教师和研究生同桌共饮，不知不
觉间，讨论的话题转到了他们所喜欢的女性类型上面。
　　“我喜欢在夏日余辉中映衬着洁白的连衣裙，显得分外秀丽、温柔的女大学生。
”　　“我觉得，看起来很沉静而又具有她自己爱好的女孩，比较能够吸引我。
”　　“质朴贤慧、善解人意的女性，婚后能够照顾我，也能适当地放任我的一位妻子较为理想。
”　　“我欣赏的是外形健美，但感觉属于20世纪60年代的保守女性。
”　　“姿色普通没关系，只要开朗而迷人，我就喜欢。
”　　“无论穿学生服或洋装都好看、有魅力的美人儿。
”　　“我喜欢青春洋溢而又乐观爽朗的女性。
”　　这些青年人带着微醉的梦幻的眼神，笑容可掬地表达各自的心愿。
他们是出类拔萃的男子但其追求倒是平实得出人意料，不由得令人流出会心的微笑。
当年校园中流行着一首文雅的情歌：“娶的新娘：才高，秀丽，情又深。
”这真是格调高超、令人心血澎湃的一首诗，勾勒出20世纪60年代理想的女性造型。
而相隔20余年后的今日，表现的方式尽管幼稚，却也能够使你惊讶地发现第四代青年的审美标准并没
有多大改变；而从这一点上，对许多男性似乎是气种奇妙的安慰。
可以相信，第五代青年希望的女性造型，也不至于相差到哪里去，即是说，一个女孩只要出落得“有
才干，姿容高雅沉静，而又深情体贴”，就是永不落伍的新型女性。
　　诚然，才干与相貌，与生俱来的要素占大多数，有时非努力所能及。
但情感一事却能借着悉心尽力获得丰饶的成长。
即使才干、美貌和情感三者不能一应俱全，但也应当将其中两项抑或一项好好珍惜培育，据为已有。
然而现实生活里，第四代里与期望相反的女性不算少。
有的才高貌美却缺乏情爱，她们只懂得爱自己；纵然希望别人爱，却不懂得爱别人或懒得去爱别人。
　　芳草年年惹恨幽　　爱侣如烟缕，方向尽相同。
我独先消用，似梦一场空。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——紫式部　　人类的
智慧大致可分为三类：科学的智慧，政治的智慧，还有就是爱情的智慧。
一般来说，在后一种智慧上，知识女性往往比男性略高一筹，而这恰被男性所忽视。
他们不知不觉被知识女性的“被动”智慧所降服。
然而另一方面，即使受过冷峻的高等教育的陶冶，女性仍会在⋯⋯　　罗曼蒂克　　一个男人常常不
止爱一个女人，但女人往往只能爱一个男人，不管女人有过多少爱情和婚姻的经历，她一辈子真正爱
的只是一个人。
　　　　　　　　　　——柯云路
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编辑推荐

　　大学生活是充满憧景和幻想的年代。
当你品尝初恋的甜蜜和感受恋爱臂膀的温馨的同时，正埋下了未来苦涩的青果。
本书讲述了诸多女大学生的情感纠葛，揭示了女大学生青春期对象选择，与异性交往、挫败后的表现
等的规律。
是女大学生情恋的汇总，亦是她们的心理探密。
　　相信，本书必能成为女大学生们枕间密友，帮助她们在情感之路上避开险阻暗礁。
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